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شععر ي مل عع  يععه ام ثعع  ن المععي  عع  ن  رعع  ه  العطاااو والتجلااي

 .لمععي مي ععر ت ينثعع  لعع ل  ن راعع لا ي ععر لمععي   معع ي 

ن راعع لا تاعع   عع  مل معع   عع   رعع  ه طتععف  عع    شععيطا مييعع  

  ععع  نقعععثلش ص ن شععععط ء  اععع   اععع لا ثشعععط  تععع  ميثععع  ي مععع 

 جعععع  نا  اعععع  ة ا طع لعععع    عععع    ماععععط  ن راعععع لا ع  لعععع    

ن راعع لا تعع ط  ن ثمعع ي  ش تعع   عع   .طثشيتعع  ي ععر  ينثعع  ن رععف

ألععع    مل ععع   ر عععر ن راععع لا ن  ععع    يشعععا  اععع    ععع    مراععع لا 

أطجعععععع  طأشععععععا   ي  راعععععع لا ن  ر ععععععط  ط اعععععع لا ن  رمط عععععع   

ط اعععع لا ييعععع  ن  ر طمعععع    اعععععيم  ط اعععع لا ن تثقعععع    يععععه 

  طجععععع  شععععععط   ثرييععععع   ععععع  أج ععععع  ن راععععع لان  طيقعععععر 

 .نلآعيم  تأتقا نءشم لا  ا لا  ج  ه   مل   ثا  م 

 اععععع خ   اععععععيم  ت مععععع  ثععععع يص ن راععععع لا ط قععععع     ن  معععععي 

قععععععمرط   جعععععع  ن ت  شععععععهلا ن عععععع   معععععع شط   عععععع   ناععععععر ي  

 عععطناي ير عع    ثجتععي  اعع  ة  ط عع  أج عع   عع   اعع لا جتععي ن

تععععع اي ألعععع  مأثمعععع  ن  ش تعععع  يععععه ن  عععع   أط يععععه شععععهلا أ عععع  

ثلثععع ب يت ععع   رمط ععع   أط ثقععععمي شععععط  ععع   ماعععط   شمععع  

يععععه لم ثعععع  ن  ععععع  أ  ن راعععع لا ميثعععع  أاععععر ي    عععع  ثلث جعععع  

ط عععمر شعععيا  ن  ميثععع  ن راععع لا تععع ةر ن راععع لا ن ععع   أ امثععع  

ض  عع      ععع    ثلععع يم  مععر جيمععع   أط قعععيم    عع   ععع م  يععع  

  عع  ثاععع   أ  مةععع  ي ايتععع  طمطقعع   ممععع  ي  ععع  طميثةععع  

نقععععثلش    يمثجمععععر  عععع  اعععع   عععع  ثيمعععع  يلعععع يم  مععععر ثعععع يص 

ن راععع لا   ععع  طي مععع  طلععع يم  معععر قعععيم   ن ا  ععع   ثيثععع  ي مععع  

عاااان مساااالم وتاااادكر دائمااااا جن ماااان  اااارج أاععععر    اعععع  ة  

 .كرب من يوم القيامة بها كربة من كربة  رج الله عنه

 ياسر اسماعيل العطاو والتجلي

mailto:Yaser-2525@hotmail.com


 

  

 جول الكلام

 

 عععع  ثيمعععع  ت رييعععع   م ثعععع  ن لشمشمعععع   ي نا أعععععيب  عععع      عععع  ن ثشمععععم  

 ارعععع  ن ش عععع ر ن ثععععه ثيثعععع مع  ط ارعععع  نءلعععع ي ن ثععععه ثقععععثع  ع  ط  عععع  

نءشعععم لا مثتععع  ر  ثياتعععع . يثمععع ن   ععع   ن ععع   ثشعععم  تععع  طثمععع  نلآ ععع  ن ثعععه 

 ععع  مقعععثر مع  أ ععع  أ ععع  يأعتي ععع   ععع  مععع م   ععع  ن  تعععع   ععع  لععع رع   

ط ععع   شمععع  اععع   ععع  ن   اعععص طن لا ععع  م مععع   قععع    أ  ثتععع ج طث عععث  

ط ععع   قععع     ععع  ت  ج مععع  م  تععع ا م اعععص ط ععع   متععع  اععع   ععع  ن عمعععي 

طن  لتععع  مل ععع  ط ععع  اععع مي  ي عععر أ   ععع   أ ععع  ينض    ععع  أ ععع  ي ن 

 ممععع  ط اعععين    فيثعععينلاا ععع  اععع مفا  ش ي ععع ا تألععع   ععع  يععع ير    ععع  

شععط  عع     عع  يمعع قعع طع   عع  ن عع   ممعع  تعع  ا  عع  أ  معع ير   لععف  

أط ا عع    ثععثش  ي  ن  ةعع ص طن ععع نج يايقعع    عع   يعع  م  تأ عع   عع ج 

يععععه  ع عععع  ط مععععأ  عععع   شمعععع  أ   عععع ن يعععع  طيتعععع نج تعععع  ا  عععع  أ  ثشععععري 

أط ا ععع   ععع ن م ا طقعععهلا ن مععع  ط  ثلععع   ت  عجععع  يأ ععع    ةععع  جععع ن

ن عمعععععي  م معععععي يشعععععيي  ن ثععععع ن  ن  ععععع ر ء عععععع  مقعععععث ايط  يم مثععععع  

ألععع  مةع ععع  أط مشعععتع     ط يتعععيي    ععع    ةقععع   رثتعععين أ ععع   عثمععع

ء عع  نءياعع  ط عع  ثلعع ط  ن  ثععي ج جعمعع  ن  ثر عع  ط عع  ثرثععي  تأ عع  

أط ا ععع  ثةقعععي  ف ععع  نلآععععيم  تععع   .. ممععع  يأ ععع  ثقعععثلص ن شعععةش 

ط لعع ط ثع  ييعع  شععأ     ععط ه مل مط عع  ثج  عع   مععر أ عع   لععطي ن اععط  

طمترعععي   ععع  مةمععع يأ ععع  أ  عععر ن شم ععع  ن لشمشمععع  يم ععع  مةمععع  يعععع  ثلععع   

  جعع   يععه ن شمعع  طن رشعع  طن ععيط  طن جقعع   ن مععي ي ععر  ععي    ةقعع  ن

ط عععم  شعلعععمث  تلععع ص طلععع ط  أ  ثاععععط  شعلععع ا يمج تمععع ا يعععه  عععع ع 

ن لمععع     أ ن  يث ععع  طيقععع   يععع  ةط  ن لشمشعععه  عععط تععع    ن شعععرطي ن ين ععع  

 ن    مرط  ت   مم  يا       ةق  طينل  ا مي 

 سوسن رقماني



 

  

 

 موضة أزياء
  ساتين بنقشة الورود لإطلالات خريفية منعشة 

 

 خعينا ثل م  أل ي  دور الأزياو العالمية ث    ن

أط ن   م   تاتر    بالورود الفساتين المنقوشة لمل  

ن طي ، يعه  طا    ثتا      ق طن ؛ لمي ي   ع  

طم ا ِ  نيث نخ   تأالي  أ   ثع  طقث ممع  ن شت ته ن   م ،

   ياف   أط شا  م  قت  يه ج م  ن    قت   

 .طن لةف 

، 2022عروض الأزياو العالمية لخريف ط    طي 

ن ثه  موديلات  ساتين بنقشة الورودنعثي    ِ  أج   

 .م ا ِ  نيث نخ   أط نقثمل لا نءيا ي   ع ؛   معي أ مص
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 إطلالات المشاهير

 
 موضة

 جيجي حديد تُلهمك بأحدث الإطلالات العصرية والشبابية
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 جيجي حديد بإطلالة عصرية جنيقة

 

 جيجي حديد بإطلالة جنثوية راقية

 

 جيجي حديد بإطلالة كاجوال عصرية
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 2022لخريف موديلات حقائب باللون البني 
 

عم ينا ين ر ا ي ن ا      مِ  ع ن    مم    2022لخريف باللون البني  حقائب الكتف موديلاتثرثتي 

ت   فتر  ن  نء طن  ن عيمةم  ن  ني  ، يرمر ن يم     أ  ن مط  ن ت ه مث  ق     ج م  نء طن ، يعط 

 .جلوان الخريف النابضة بالحياةمشا    مج ا  ل  م ا    

 

 2022 بالساق العالية لخريف بوتات
 

ثثطجه  أ م ي ن ةثم   طن قم ن  

بالساق  البوتات موديلاتي ر 

، قطنلا 2022العالية لخريف 

 م ق   ن  ني   ن ثه ثامةع  ي ر 

، أط  مج   م ، ياف   أ 

طنءقمط  ن ج ن  ن    ما    

 الأحدية الأنيقة،  ن ن  طج    

تشا  ع ط     ن ث      

طث قمشع  ت  قث م  ن للمح    

 . ط   ت    

 

http://الحقائب/
http://إطلالات/


 

  

 

 لقاوات خاص
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ندوة حوارية بعنوان "التحول الرقمي  ي التعليم" مع الخبير الاقتصادي جبو غزالة  ي جامعة 

 دمشق

ثأ شعععع  ج  رعععع    شععععص ت قثاعععع ي  ن عتمععععي ن  ثلعععع    

أتعععععععععععط م ن ععععععععععع  ن  ط مععععععععععع  " طي عععععععععععمر  ج ط ععععععععععع 

يعععه    نءقعععث   ن ععع اثطي اعععف  أتعععط م ن ععع  " فقثشععع ين 

ن ي  ععه يععه ن ثرمععم ، ط   عع   عع ط  لطنيمعع  لععط  ن ثلععط  

ت لعع طي  شععمش   عع   تعع  ن  ف معع  ين عع   ط عع  ، ط  عع  

 جمعععع    ععععي  ن قطقعععع ،  اعععع    ث ترعععع  طلاععععطي  عععع 

طتلاعععععطي ن  قثشععععع ي  ن قم قعععععم   ي  قععععع  ن ج عطيمععععع  

ن عععععع اثطي تلم عععععع  شععععععرت   طط مععععععي ن  ععععععف  ن عععععع اثطي 

طأ عععم  يعععيج ن لععع   تج  رععع    شعععص   لعععفص  تاعععير

طي ععمر ج  رعع    شععص ن عع اثطي  ن عع اثطي ع  عع  ن لمتععط ه

 ل ععع  أقععع    ن جتععع  ، طن قعععةمي   ععع    لعععاةر  عععع مي 

ن  رععععع  ن  تمط  قععععه تععععط ني  ن ع يجمعععع  ط ععععطن  ي ععععمر 

ن ج  رعععععع  طأ اعععععع لا  معععععع    يععععععيج ن لعععععع   ت  ج  رعععععع  

طأ اععع لا  ععع  ن  اثععع  ن ث ةمععع    امتععع  قعععطيم  طلشعععع  

 ععع    ععع نلا ن اممععع   طأقععع ث   ن ج  رععع  طن اعععف . ثعمععع  

يمععع   عععيض أيعععف  طثشععع يمي لعععط  ن قعععمي  ن  ععع ط  ن لطن

ن  نثمعععع  ءتععععط م ن عععع  ط قععععميث  ن رم معععع  طن ر ممعععع   عععع  

 .ي  ن  امم  ن  ف  تج  ر    شص

طيععه ت نمعع  ل ملعع   تععي ن عع اثطي أتععط م ن عع   عع  قععر  ث  

   شعععص ن ثععع يم طيععععيع تطجعععط ع يعععه أ ععع     لععع   يعععه 

ن  شععععم  ن ععععطا ه  طأ ن م قعععع م  طيععععه ج  رثععععع  ن ريمشعععع ، 

  م لعع  شعع طش ن شععر  ن قععطي  ط م ثعع . ط عع   ن قععطي

 عع   طأط   أتطم ن عع  قععأت أ تعع  شط  تععأ  ه يععه  عع ن ن ر ععي

 ١٩٦٥اععععطير نجث ثععععع  تععععع  ثلط  ن ي  ععععه اععععع   ترععععع   

طثرم عععع  أ    عععع   شععععهلا ج معععع   عععع    قععععم مي ن رعععع   ، 

أ    ععععع   لعععععطي      ععععع  أ عععععط   ععععع  اععععع   طنقثشعععععيي 

ن لععععطين  يععععه ن رعععع    ط ععععه لععععطي  ن  رييعععع ، أ عععع  نلآ  

طتاععع  طاعععط  أ    ععع  عمععع ين    ل  عععي  ع ععع  ا ععع   ععع   

أ عععم  ج  رععع  ن ععع ط  ن ريتمععع ، ن ععع  ن تثاععع ي نط ن  ععع ل ي، 

طن تثاععع ي  عععط  ثععع ب  ععع ع ن لعععطي ، طن معععط  ألعععتل   ن ععع   

ل جععع    قععع  طقعععيمر  نط   ثلعععط  يعععه ن ثرمعععم  اععع  ثرم . 

طأطاععععح أتععععط م ن عععع  أ   خققعععع ث   ن ثرمم معععع  مجعععع  أ  

م  ثشعععج  ن ا  ععع   معععر ن  تععع نج طن ثاعععطمي تعععع   ثععععيه

شعععت    ععع  ي   معععر عمعععص يعععيط   ععع  ي  مشعععيي ن ا  ععع  

  ينق  ن ثعلط ن    مت ج ت ،

أ  أ ععع  ثقعععثام  أ  ثعمعععص ن  ممععع   ععع  ن لعععم  ثةط عععع  

أعععع   ت تعععع أ ن تثاععع ي، ن تثاعععع ي نعثععععينج  ء ععععع نءععععي 

ن  شععععهلا ج معععع ، طن  شععععهلا ج معععع   ععععط ثاععععطمي  م مععععي 

 ععععععط أ ن   ثاععععععطيع  طجععععععط ، طاعععععع  نعثععععععينج  طجععععععط  

طثعثعععيج   ععع  شعععم   ج مععع ن طت     قعععت  أ عععث  ثرم عععط  أ  

ن تثاععع ي  معععر  قعععثط  ن رععع     عععمر   أاتعععي شعععيا  ل  مععع 

أ ععع   ٣٠٠يشععا  قععثط  ن   اشععع ، ن لععم  ثقعععج  قعع طم  

نعثعععينج اععع  ثاعععطمي طثل مععع  ء  شعععهلا يعععه ن ععع  م   عععط 

ن تثاعععع ي طأ عععع  أ ععععط  أ  ا طل عععع  طلشث عععع  تععععع ع نء ععععع  

م ععع    ععع ير ن رععع     م ععع ، ت  اععع ي  ي عععر أ  ععع  ن رمم ععع  ثجر

أ شعععأ   اممععع  ط عععه نءط عععر يعععه ن رععع      ثرمععع   مثععععيب 

تععع  ثثاععع   ن عثعععينج طن ا  ععع  ن ععع    ععع    ط عععمر نثلععع  

 معثيج   مثعيب   ع 

 

 شعععمين ي عععر أ  ععع  أ ععع   لعععطي    م اععع  

 ش ط ثعععع  ط لععع  أ ععع   عمععع يم  أ ععع  أ  

 اععععط  يععععه  معععع    ن رعععع    نط    اععععط ، 

ط لعععع   عععع  نعثي  عععع  ن ي  معععع    عععع    

 عععععععع   ن رععععععععي  نعثي ععععععععطن ن لععععععععةي 

ط ععععع  طن امععععع   نءطيتمعععععم نلثشعععععيط   

مرثتععيطن  ملععةي  م عع  طن لععةي    م عع  

 لعععع       نعثععععينج ن ا تمععععطثي عععع  طاعععع

أ ععععع   مم ععععع  أ ععععع  مجععععع  أ  ثقعععععثرم  

. طأطاععععح أ  ن ر عععع  ط قععععثشتمع لشثععععع  

أط   مععع   عععط ايمشععع   مثر  ععع  ن ي  مععع  

ط عععععععععععععط نقعععععععععععععثر    ن ثا ط طجمععععععععععععع  

طن  رمط عععععع   طن ثلعععععع     ثطنلعععععع  

 ععععع  عف عععععع    ععععع     شعععععط  ن ثلعععععط  

ن ي  ععععععععه مجعععععععع  أ  معععععععع ير طأ عععععععع  

نلعععع ي  اثعععع  ، ط ععععط  طجععععط  يععععه 

لعععط   ةععععط  ن ثلعععط  ن ي  عععه  ن ج  رععع 

ط تين جععععع ، طن ث ععععع   ت ععععع    طن طنثععععع 

طنلععع    ععع  ط عععط ت ععع  ن عععثرم  طن  ثشععع   

 ععععع  ن ثرمعععععم  ن عععععر ن عععععثرم  طنقعععععثر    

ن طن  ن ثش مععععععع  ن عععععععثرم  طن ثلععععععع    

 معععععععععععثرم  تطنقعععععععععععاثع  طنقعععععععععععثر   ع  

 فتثاعععععع ي، طمجعععععع  ن  ماععععععط   عععععع   

ن ثرمععم   ععط ن ثلععط  ن ي  ععه "ن تثاععع ي" 

ثرم عععععععم ، ط اععععععع   عععععععمر ن   ععععععععيب  

ن عععع   ن  ملعععتح  ععع ن ن  عععثرم   تثاعععين 

 عع ن يععه  طاععطج ن ث ممعع ، طاعع  شععهلا 

  .يه لم ث       ريي

 

 

ط ععطع أ عع  يععه لعع مي  عع  ي ععمر ن ج  رعع  ثعع  

ن ثةعع ص  مععر ي شعع لا  عع ع ن اممعع  "اممعع  اععف  

أتعععط م ن ععع "  فتثاععع ي طن ثعععه ثقعععث شح أقعععمط  

ن تثاععععععع ي ط عععععععمر أقعععععععمط  ن عععععععثرم ، أ  أ  

ثلععتح  عثععيج طأ    شععأ طلعع   يععه ن ج  رعع  

 عععععه  مثرععععع ط  تم  ععععع  طتمععععع ا ، طأ عععععط   اععععع  

مجعععععععععع  أ  ماععععععععععط   عععععععععع ما  ن لشعععععععععع    نلآ 

 ن  ن عععععععطا ه، تعععععععأ  أط  ج  رععععععع  طن  ثععععععع

نيثيناععم   عععه ن ج  رععع  ن ي  مععع  يعععه قعععطيم  

طا  ععععع  أط  ج  رععععع  ثرمم مععععع  ثرمععععع  ي  مععععع  

ط لعع   ةعععي تأ  عع   مععر  قععثط  ن رعع   ، طا عع  

 جععي  ن ثل  عع   يععه اعع  ن تمعع ن ،  عع ن مجعع  

أ  م  ل ععع  ن لشععع  تأ  ععع   ععع  يط   عععمر يشعععا أ  

 لععععتح  لعععع  ن رعععع    تعععع  ن   قععععرر   اععععط  

 ععع نلا  مج  رععع    م ن ععع ططجععع  أتعععطنءياععع  . 

طن  عععععع نير طن  ععععععف   عععععع  ف   لعععععع   عععععع م   

ترععععض ن ثشلععععمي تلععععص أ ةقعععع     عععع   ن المععععي 

  ععع   ععع مع   ينمععع  ط رييععع  تععع    ععع ع نء عععع  

 عععععه يعععععه أقععععع ر ن تثاععععع ين ، طتعععععأ   ععععع ع 

نء ععع   عععع    ن رعععع     رييمععع  تشععععيط  طا  عععع  

يععععععه نءقعععععع ر أ عععععع  ن عثين عععععع   ن رم معععععع  

شععع     شيأ ععع  يعععه ن  عععف  طن  تمععع ،  ععع ع لشم

ط  ن  عععع نير. ط عععع  ن  شعععع ا  طن لععععرطت   

أشعععع ي ي ععععر أ عععع  ألعععع  ن  عععع ر قععععر  ث  ثاععععط  

  ععع    مطنجععع  لعععرطت  يعععه ن  خققععع  ترعععض 

  ف عععه   ععع    معععأثط  ي عععه طمعتيط عععه تعععأ  

عتعععي ين ععع    ععع ن  عععع  ععع مع   شعععام   ععع  أ عععط  

مثةعععع جخط ، ي   شععععام  ييلعععع   عععع    طنجععععع  

ر  أمععع  ه   ععع    ثلععع   طن ثلععع ي، طأ ععع  أقععع

 أطنج   شام ، 
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م رييعع  ط ةعع  ي ععر أ عع  ن ثشععر يععه  عع    عع طن   

 عععط  قعععثشت   ععع ن   ثععع  تمععع  ممعععثر طقعععأ    ععع 

ن شعععي  ن ععع    لععع  تععع  ، طا  ععع  نج تثععع   ععع ن 

ن شععي  قععط  ملا ععع  ن عع ا لا ن لعع   ه، ط عععط 

 ألعععععع  ن طن  ن ثلععععععط  ن ي  ععععععه، ط عععععع ن  عععععع 

قعععمشيي  قعععثشت  ن رععع     عععط ن ثلعععط  ن ي  عععه 

 ععععععع  ععععععععف  ن تثاععععععع ي طنء طن  طن ععععععع ا لا 

ن لععععا   ه  ععععمر يشععععا  عثععععيج ن يطتععععط ، 

    قععععت  أ عععع    عععع    ينقعععع  أ  ن يطتععععط  طت 

 ععط أقععث   طي ععمر شععيا   ععط ث مععي يععه ن رعع    

امعععع  طنالععععي  اعععع لا، ط عععع ين  ن عععع ا لا، ييععععه 

ن ةثعععي  ن ش   ععع  قعععماط    ععع    رياععع  ن ثةعععطص 

 معععععر ن يطتعععععط ، ط  ععععع   ييمعععععص ن    ععععع  

ن رم ععع لا متلعععي امععع  م  ععع  ن يطتعععط   ععع  أ  

ن ر ممعع    ملاعع  ن رعع     عع ن  ععمر  جععي    لعع 

  عععع    ثاعععع   اعععع لا يععععه  عععع ن    عععع م   اقعععع

ن يطتععععط  طث معععع ع قملععععتح  عععع  ين  مععععر ن  

ماعععععطي  اععععع خع طن  مثلعععععي   ععععع  نين ثعععععع  

لم ث ععع    ط عععمر  ععع   اععع لاع، ن يطتعععط  قعععم مي

طنجقععععع    ، ط عععععطع ن ععععع  ا  ععععع  ن ثشععععع مين  ن  

قععععععععع   طيعععععععععطص  ١٥٠قعععععععععمرمر   ن  قععععععععع  

قعععععع     عععععع     ٢٠طن ثيثمعععععع  ن جم معععععع   عععععع  

قملععععمت   قعععع ةلط ن طلعععع ن  ن جم معععع   عععع  ن

 عععع ن   عععع  قععععمر  ج   عععع  ن ععععينض ط ععععط  رمعععع  

ثيثمععع  ن جم ععع   طن عععث  ث ماعععط  نياععع  اممععع  

تعععع ن ن عثلععع ط. طأي   أ ععع  اععع   ت جمعععر 

ن   م عععع  ن ر   معععع  يععععه نء عععع  ن  ثلعععع   طن ععععر 

 ٨٠ ععععع   لم عععععع  أ   ن   م ععععع ج  تععععع  ي عععععمر 

تععع  ثقعععا     ثرععع   ت    ععع   ععع   ععع ع نء طمععع  

  أ ععع   ةقعععم   ععع    ن شععععط معتعععي طثاعععيت  

طشععععط أععععي معتعععي   ن ت ععع ط مثلقععع   معععر 

ن ل عععم  لععع   م    أ ععع  نثلقععع   معععر ن قعععتيم 

  عع  اعع    ع ععع  جم  ثعع  ثعثمععع   عع  ن ععععي ط 

ت   قعععثشت   ععع  ماعععط    ععع   أاتععع لا تععع  عتمعععي 

ثش عععععه   مععععع  ع ياععععع  جم مععععع    ععععع    ملعععععت   

ن  اععع   ميقععع  ن ععع طنلا ن ععع   م  قععع  ع ياثععع  

شععع  أاععع  ي عععر   ععع   شط  ععع ، ن  قملعععتح ن ر

ن  قععععع  ه أالعععععي  ععععع ي   ملععععع  ن عععععر  ععععع ي  

ن ا تمععععععععطثي، طأ  ملثععععععععط   مععععععععر جم عععععععع   

ن    عععع  م اعععع مقععععثط    عععع  عف ععععع  ا  عععع  

مقعععثط ت  ن ا تمعععطثي، طأاعععيي  لععع  أ ععع   ث معععي 

جععع ي  يعععه ن رععع    ط اعععم  نءط   مععع   عععه 

يلععععع   طقععععع     شععععع  ن  رمط ععععع . طأاععععع  أتعععععط 

م ن عع  أ  ن رعع    معع ي  ل عع   عع   طجععط   معع   

  طمعععع م  ن  طناععععم  نءق قععععم   عععع   ه ملاعععع

يععععه ن رعععع    ط  ععععع   طاععععطج ن  ثي عععع  ن عععع   

تعع   أ ن      معع  طياعع لا  ععمر يمعع  لعع ط  ط  

اععععععععطنتا ط   لعععععععع ا   ثلقعععععععع  ن عفيعععععععع   

 ن   ش   لط  

ط عععع  ن ثلعععع م   طن  ععععع اي ن ثععععه مطنجععععع  

ن رعععع     ثمجعععع  ن ث مععععين  ن    عمعععع  طيمعععع  

  عععع   ط معععع       شعععع   طاععععطج  ٢7ن رشعععع   

ن   ععع ش  ععع  ماعععيأ أ  ث ممعععي  معععر  طن ععع  

تقعععععت   ععععع   طجعععععط  يين    جط ععععع ن ععععع ط  

 ط مععع   لمععع ،  خاععع ن  معععر اعععيطي  طجعععط  

 عععط  شعععت تم  اععع ما   يمععع   ن ععع ط   معععر 

ث ممعععي  ط ةعععع  ثجععع ع ن   ععع ش.  اعععمة  أ ععع    

م ا  ععع  أ    قعععر نم مععع لا ن لعععي ، طت   قعععت  

 عععه    تععع  ن  ثةامعععي قعععط نط ، تععع  مجععع  

ن  ثتلعععي  ععع  ن ةعععيط ن تععع نج طن  ععع ل ي 

ثقعععععثام   ععععع  عف ععععع  ن   يععععععط ن لععععع  ن ن

ثقعععععععث    ععععععع ع ن لعععععععي  طثععععععععيب   عععععععع  

  ثلعععين، طن معععط  ن شعععت   مجععع  ن  ماعععط  

عععععع ط طن  ط ععععع  مجععععع  ن     ععععع مع   ثععععع ب

 ث عععععث   طاععععع   ععععع  ن قعععععثمين    ثعاعععععا

ط اعععي نتعععط م ن ععع  ععععف  ن لعععطني أ ععع  يعععه 

ثعععع    طثعععع  ن ععععر  ععععخث ي يععععه  ٢٠٠٤ عععع   

ن  ععع  ن  ثلععع   تلعععةث  اععع   ي عععمر شعععتا  

 ثش مععع  طاععع   ن عععع   امععع  ن  ععع  ن  ثلععع   ن

 عععع م  ن ني  ن  ثعععع ب مر ععععه ن ثي عععع ، طن عععع  

شعلعععم  نشعععاي ن يماععع  ن عععع     ثععع   مرععع    

ط اععع  نلعععتح ن ني  ن يمامععع  ثطجععع  طثعععخلي 

 مععععر لم ث عععع  ن شعلععععم ، ط اعععع  لعععع ل  

مشععععط   عععع ن    عععع ن ن  شععععيطج  ععععط ن يماعععع 

 م معع   ن  ثي عع  يعععه ياعع لا نععععي  ععمر تععع  

 ط عفيععععع  ،  يععععع ميطر  عععععمر تععععع   لمععععع 

طت  ثععع  ه ن ععع  ن   نط ن  شععععط لثعععر  عععط 

اععععع   يعععععه ن يماععععع  مقعععععثام  ن  مشعععععث  ن  

م اعع    طثعع ت    ط عع  نعععي     ععهشعععط 

 ل ا ثعععع  ت  ثعععع  ه نلععععتح  شععععام  اتععععي ، 

طم اعععع  ن قععععماي   ممعععع  ثش معععع ، ن عععع  ن ععععط  

   ععع     ععع طن  عععه ن  ن ي ععع    ععع  مثط ععع  

 . شطت     ةيض

 طاععععل  أ  ن لععععم  ثرثتععععي ل  عععع  ييمعععع   

ثشععع    تامععع   م  م ععع  ن ر   مععع  اععع    عععع  

  ت  ععع ط ي شععيا  ععع   يتععا ن ر مععع  ن لععم م

ط ععععه ن  ط ععععع  ن طلمعععع   يعععععه ن رعععع    ممعععععي 

  عع  ع لعع ، ل ن  يثتاعع  ت  عع ط ي يعععه  ععع 

ط ععع ن ن  مععع   ن رععع   ه نلآ  المعععي ن عفيععع   

 تعععع  أ  مللعععع ، طأ  مقععععثام  تمعععع   لعععع  

قععطيم  يععه معع   عع ع ن رشطتعع   أ  م ثلععي 

مرثتعععي ن جععع    ععع   ه ط اععع  ن لشمشععع   ععع ي  

ه ل عع  طجععط   عع   ه  لعع   عع ن ن  معع  ، طيعع

 عع ن ن  اعع   ن ععط   " اعع   عع  ن عع  م  عيتعع  

طنقعععععععععععععععععط   ام ععععععععععععععععع   ن    ععععععععععععععععع    

طن ععععععععععع  م   معععععععععععر   ععععععععععع    ن ةعععععععععععيط"

اعععع  ن عععع ط  ثرامعععع  ي  قععععطيم    ن اطيط عععع 

نقعععععثار    قعععععتش  أ   طنجععععع  امةمععععع      ععععع 

ن   عععع   طن مععععيط  ن لععععرت    نقععععث ينيم 

طن ةععععيط  ععععه ن ثععععه  اثشععععةع  يععععه ن معععع   

   ن قعععط نلا، طن ععع  ن عععط   ن  ععع  "ام ععع  نقعععط

ن عععع  م  ام عععع  نتماعععع  ن ةععععيط" ن  طجععععط   

 .ط  ثلي

أتععط م ن عع  يمعع  اعع  ن مععيط   طيععه ن عثعع  

ن لعععععرت  يعععععو  ن ةعععععيط  طجعععععط   ط مم ععععع  

ن تلعععععي   عععععع  طنقثاشععععع يع  اعععععه   ثلعععععي 

 مععععر ن  شعععع ا  يعععععه تلعععع   نثععععع  ييلعععع  

ن عععع اثطي  تلم عععع   ط عععع    ثلشمععععص ن  جعععع   

عع   يععه  شععرت   طن عع اثطي  ل عع  أقعع    ن جته

ن عثععععع    يج شعععععاي طثشععععع مي  ععععع  ج  رععععع  

 .  شص  م اثطي اف  أتط م ن  

 

 

 نجاة عماد رحيم
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 غايتها ليس الربح وانما الإ ادة للمواطن كنفش من الشركات المشاركة بمهرجان العودة الى المدارس

    ا ةر ....   مر ن يتح طي  ععع  ن يععع     م طنا مععع مثعععع 

ن شعععيا   ن  شععع يا  ت عيج   ن رط   ي ر ن   نير اععع   

ن رط   ي ر ن  ع نير ن  شع     عيج   ن عمي عمي  يرع  مع  

 مر أيض   م   ن  ر يض يه   شععععععص ط   عف  جط ث   

 ععع  ععع   جمععع    ي    مثري   مر ن شعععععععياععع   ن  طجط  

شيا  ا ةر  لأ تق  ن   يقم  مقي   مي  تمش لا    ن قطق 

طيه  ١٩٩٢ا ةر ن    تم  أ  ن شعععيا  ثأقعععقععع          

ن تع نمع      ع  تثط م    ثجع ث ع  لط  ن  لع يمع  ، طترع  ع  

تةثي   لععععععمي  ث  نيثث        لف  يه ن ليمش  ت  شععععععص 

طا    ن  اف      ن  ر   ن ث ت      يه قعععطص ن لعععط ، 

 ثشم عع     اشعع  ن  تماعع  ه طيم عع  ترعع  ثاطي  ن شعععععععياعع  ط ن

ن   اش  ن لععععع   م ،   ط   أ   تقعععععت  نءل ني ن ثه جي  

عف  ن     ت   تما  ه ن ثشم    مم  ن ثل م  ي ر  ل يم  

  .لم  طل  م       تو      مام  ن رط   ي ر ن  تما  ه

طأاع  ا ةر أ  تع نمع  ن   ث  اع   تلععععععع ع  ع  ن ث طي  ن ع ن  

 نير ا    لعععععع   ن ت ا   يشا طا  ن  ن ا ، طت طقعععععع  ن  

 مت   ، ل  ثاطي ن  ر   طألععتل     ث  ن لعع ني   ت   قععت 

 .ن   يقم ن   يقم  طن ت    

أ  ن شيا  ش يا  ت عيج    ت  نء    يه  ط    طأطاح

ط عيج    مر أيض   م   ن  ر يض، طا   مطج  ن المي 

   ثقععععععععمف      ت  ن  ل يم   ثشعععععععج  ن  طنا   مر 

أ   نءقر ي،  شمين ي ر أ   ل  م  تقت  نءطا ج ن شينلا ت

طن رشطت   ن  ةيطاععععععع   مر قعععععععطيم    مطج  ثلععععععع مي، 

طن  قععععععثطي  ن    ميم  ت  شععععععينلا    ن شعععععع     م  ترض 

ن عط     ن رم  أ   مطج  ي ت      ن رينص ط ت    طنءي  ، 

ط لث ب  ترض ن ط    مثلععععععع مي طن ثعةمض يه نءقعععععععر ي 

   ث ، ط  رط  ي ر ن    يقععع     ثيام   ث  قععع  ن  قعععثعم  طن

ن ثه ا     طجط   يه ن ق تص أ   ت  نء    تقطص نء تق  

 . طع ل  تلم 

 

أ  ن  قعععثعم  ع يب قعععطيم    م  لش  ت  ش  ر طأا  ا ةر 

ن قعععععععطي  طت  ث جي ن قعععععععطي ، طت   قعععععععت     ت    مر 

 ثت        نقعع قععم       ن   ثج   ت يج  جم  ج ن، ط    

 ." مر لح يعط تم ثعر تلح    ت ه" ط ه

ج ي    شعععععععص طميي   ة  ي ر أ  ن  ل يم  طميي  ث ط 

 مث جي   شط ط  ن مط لععععععع       شعععععععص طميي  نءيم   م

ن قطي    م    ريض مش   أقر ي تقما  طيه ن  ش ت  أ  

ثش    م طنا   ار  تقععععععري    قعععععع  طيعمط، أ   مر 

قعععععععتم  ن  ل   أ   اث جي     ي ا  م  أ  أ      ع ن شار  

تقعععععععري يعمط يو ن ا          ع ن شار  م ا  ه أع  

يأ    نقعععععععث    تقعععععععري ي   ، أ   ن ن ا     ن م  ن ش ي 

ج ي  ا  ن شعععععععيا   طن ث ل  ، أ  أ   أياعععععععع  ن  قععععععع

ن  شع يام    مع  لع ص  م  تثعةم  نء ت لا    ن  طنا  

طتمر  تقعععععععري  عةض، ط ن ج م   مر  ينم  ت  طاععععععع  

ن  ثلعععع    طن  رمشععععه طن ث جي     لععععمل  تثلععععيم  

 .ن تا    ن ثه   م 

اشعععع  ا ةر أ   ت   قععععت   لأقععععر ي ن ثه  طيه عث   ن مش لا

يشا    ن   ا ، ط ا  ن مط   %٢٠  ن  ط   ي  يتح ل  ثع

طن   م         اق   %١٠ ي رن شيا    مل  يتلع  

لش  ن  طنا  طع لع  نءقعي  ن قعطيم ، ط  م   تاع    ث  

تمرع  تيأر ن    ، طتاععععع    أعي  تأ      يأر ن     

 .ي   ن  ع    م   ينل  ن  طنا  طيي  ث  ا   ن  ا  م  

قععععم  ن طا  ن قععععم  ن ي مر تشعععع ي ن قعععع   أطج  ت  شععععاي

 .ط ل يم   شص طن ش   م   مر   ن ن  عيج  
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ن رط   ي ر ن  عع نير" طن عع   - عيجعع   ن عمي عمي 

ي عع معع  ي مر  جمر ن ط ينلا ن  ع عع ر مشعع   ثلعع  

شيا  ين     مر  قثط   ٢٠٠لقم   ي طر طما  

قععععععطيم ، ط   اعععععع   ير  م    عيج   ن عمي  ما  

        جم    ي  ن قطق  ا   أ شاثع  ت   عيج 

قع      م  مة   ن قعث    شعيا    ميتمش لا ع ط    

تم  أ  ن شيا  ثأقق  تم       لمي ام جهياطن  

تلعع     ن   مة  ،  شععمين  ط عثلعع  ١٩٩٤ ١٩٩٣

ي ر أ   شي ن شيا  يه   م     ين ن ل   م ، طت أ  

ت  ث  طنل ، ط    يطي نءم   ثاطي  طألععععتح   م   

 .أالي      ث 

طاشعع  أ   عف  نء    ج لا  ياي  "  مشععع  ممي" 

يمع        ط ه ياي  ثجيمتم  شععععع يا   ٢٠١٥يه     

 ٢٠١٦    قععععععع   طنل  ، طلشش   ج    تعي، طيه 

     ميي  لعععع       شععععص طيمةع  توافص  قعععع ر 

ج م   م عيج   ت      " مشع  ممي" ألتح " ل   

طت  ثأام  أ   م عيج   يمج تم   المي   "،يه قععععععطيم 

 ل   ة   مي نءقععععععي ن قععععععطيم     لمي ن ثقععععععطص 

 .طن شينلاطن عثم ي 

 

 تم  ثطنلععععع    م   ألعععععتح يمش   م  ث  ت   قعععععت  أ  

 ن ج م  ثج ي    ترم ن  ت شعععععي  طن   ث  ن  قعععععثعم 

  ن  ن شععععععععي  ن ثقعععععععطص  عيجعع   طيه طن  ةيص،

 ط  . ن  قععععععثع    ممي ن   ثج   طثر م  ن   ثج  

 ن شععععيا  يأقععععر ي ن  عيج   اعععع   نءقععععر ي جع 

 طن    ن  ل ط  ن  ع   ط  ن ر  ف  ج م  ث  قعععع 

 نء  م      مر ن يتح اشيا  ي ل  ن ثامة ، طتقري

  اث  أ  طأا  ن  قععععثعم     ن ثطنلعععع  أ  م  تش ي

 جي  ن ثه نء    ط ت  ن ش تط  يه ل  م  ن شعععععععيا 

 . ثط   نء  أ   ثل مي      ا   قطيم  يه

  شععع يا    ع  ا   ن شعععيا  أ  تم  ن مش لا عث   طيه

 طاعع   طت عع ن ، ن رينص يه   ععع   عيجعع  عع     ترعع 

 طا   ن رين ه ن شر  يه اتمي  ط لت  ش م  ن  ت  

 ن  شععععععع يا      ن ع   ن  ي ر  يث  اتمين،  ج ل 

ت ثع     مث  قعععععععع  ت   ن ثاطمي  ط  نلآ  ط ل  ام

 جم  ت قععت  شعع م  طن  ت   ن  عيج   تع ن  شعع يام 

 ياععععععطن  تو ني   م  مة   قعععععع     شععععععيا . جم ن

 ٠٩٤7٦١٩٤٦7  طت م  ام جه
 نجاة عماد رحيم

 نجاة عماد رحيم
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 والتناسليةلبولية عدنان الرحبي اختصاصي بالجراحة ا د. محمدلقاو مع 

ا    ع  شعععععي  ن مش لا   جم    ي  ن قعععععطقععععع  

ن  طجط م  يه قطيم   نءات لا طأشعي أ   تأل 

ت عثلعع ط جينل  ن  قعع    ن تط م  طن ث  قععمم  

        .  ل  ل         ن يلته ن اتم   

    مي ن  طي ثعيب ١٩٨٦ن يلته     طن م  

 ٢٠١٠   ج  ر  لم  امم  ن ا  ن تشعععععععي  

 ٢٠١٦ ت  ف  م طنعثط يه ن  شععععععةر ن طا ه 

 مر شععع     طل لعع نعثلعع ط جينلم  تط م  

نعثي    ن      ن ٢٠١٦ن تطي  ن قعععطي  قععع   

ل   ن عثلعععععععع ط  نعثي  نعثلعععععععع ط جين

 طتر    يمت   طن ث  قعععععععمم  تط م  ن  قععععععع    ن

 ينق  ء   مج   تم  ن  ينض ن  نعمم  ن تط م  

ن جينلم  ت  اععععععع ي   ث طج ل  ث   طن ر مم  

     . ن يلته. ط   ل ل   ن رفب.ايص  طثر  

 ط فجع ترض أ   ن ل    ن ثه     ت ث ترثع  

    مر  ه   يمضي   ن ل    ن ج مم  ا    

 فلم   طث قععععععع طن     ن  طنب  7ن رش  تر  

ثرطمض  طث  (FSH)  ط   ر ط   عي ط  ن 

 طا    (Fostimon) ن عي ط     ايمص نتي

ن  ثمج  ين ر  ثلمم  قعععععع     يم   ماتمره تر  

ن  يمض  ط طج أ  ا   ثر ن  ن  ا   لععععععةي 

ل    ت  شعععي ن ل  ي تر  قعع طن     ن رفج   

ام عع   ن شعععععععاي    عع طاععجينلمثم   ط  ممثم 

    ن  طجم  أ م   ا ي    ه طن  ث   

ا   ثرياععععع    ل    لعععععرت  طعاي  يةه  

نل  ن  ين  طلعععععع   شقعععععع  ن قععععععر   اة  

تععياععععععععطض  ععثععرعععع    ط  عع   اعععععععع عع  

 ثمج  ثرياععععععع   ل  ي قعععععععمي ط ث    ن تا 

يثح تا  ط   جينلاي ععع  عع    ييعع  ن ر ممعع   

نمش   ن     لمي  طلم ث  ص  مر  قثط  

ن امم  ن م  ر ط    ثشيي نقععععث لعععع   ن امم  ط 

امم  ط نمش   ن     ط  ا ه  يي  عم ا  ن 

ر  ن اة  لثر  ث ت م  ط   م   مر ن ام ن  ل ي

ثعيب    ن  شعععععععةر ط  ط تلعع  عع    ثعع    ط 

ا    ام    نء    ه  م    ط  ت  ر ث   ث تر  

طن ل عع   ا عع  لعع ل عع      أ م   عع معع   ه

 ل  اععععععع ا   ن لعععععععرطت   ن ثه ثريض  ع 

ن ط   ن ش م  ..طن ر مم   ن جينلم  ط ن رم    

ثع   ةثط  طط ث   مر    ت   م  .. ن    ط 

 ععاعع  تععةاعععععععععع    عع   عععع  ععمععثععه ض  ععمعع ععيمعع

طن لعععععععيني  مر ن ر   ثج ط     طن  ل تي 

ثم  ن لععععرطت   ط   ث  ط  ل مل  نماعععع     

ن  ينض طن ثشعععععععط    ن تط م      ن اة   

علعععععععم   )نلمم  ثلث  ه _ ن ةثص .. مم     م 

  جي  ( ط ن ثه مث   فلمثع      ت  نء   

  مم  ن لعععععف    جينلارط  ن رم    ط مينج

ط  ا       ل     ل  )ج ي  ل  ه ل  ته 

 (  ثامص ن طل

ثشعط ت  ل ي      نجينلا نماط  متا  أط ثثم  ي   

اأ   تا ه أط أ   أل  لا ن ثتطم   ا   تأ ينض تقعععععععم

  ت  نء   ت ينجر  ن اتم      طجط    ع  ط    

 .  ل   يه   ا    اي     أاة  ع .نء ينض     

ل مل     ل    تطن  ن ةينر     ن اة   لمي 

 ٩٠      طلم  م    ثطنثي   يه ن قععع طن  نءعمي 

ت          مرط   مرطن   ن  ةقععععم  ط ن ثر    ن ع ا  

نلعع       ن اةعع  تعع  اعععععععع يعع   عع طي ن طينلعع  يةه

أ       نلععععع ت  أل  ن طن  م  يو    ن  ينقععععع   طج 

ت      طن   ن ن طج       ٣٠نلث    نلعععععع ت  ن اة  

 7٠ن طن  م   ر  يو   قعععت  نلععع ت  ن اة  ثيثة     

ت      ط مرث   ن رفب تشععععا  أقعععع قععععه  مر ن رفب 

ن قعععععععمطاه ط ن ثأام   لأ   تأ     مل ي  مر عاأ 

 مرفب ن ععع طن ه  ن اةععع  أط أ    ع  تععع  اععععععععع يععع 

ن  قع   ... ط اي  .  ل   تأ  أالي ن ل    ن تط م  

ت    ه ل    ثأعي ن  ج   لمي مث       ن شععععععع

يلط ن  يمض ت    ط ام  ثلمم  قعع    ت  اعع ي  

 قععثشلعع لان  أعي  ثام  لقعع   ثمج  ن ةلط ط 

  ثمج  ثلمم  ن قعععع     مشيي ايمش  ن رفب ن    قععععت 

 ن  قععع لا     ل    ن تط م  طلم   قعععأ   ع    أشعععم  ن

ن تط معع  ن     عع   ن  ثعع  عع   جعع طت عع تر ي ن شعععععععتعع   

    ثمشه ن رفب ن لعععععععلمح نط     أع   طقعععععععتتع 

ن رفب  ط   ا يه ط ن  ا لا ن رشعععطن ه  ملععع  ن  

 ن لمطم 

 طام جينلا يلط قعععععععيمي  ي      ةاععععععع   

ن رفب    اعععع لا تط   يجثلممعععع  تط     

   قعععمر ن تط       قعععخن   ط   ن    قععع .. 

     لفي أ طنج  أج   اتمي ن قععم ن  تأ   ي 

  عثما( -ن لعع له  - مقعععععععمر ن تط ه )جععع   

ن  ثر    طثش    ن ط  ن  ن رثرط  نقت ت   طم  ت 

مج  ثل م   ن لطضن ر ي طاعععر   اعععف  

 طج ن قعععععمر  ثشيمي ن رفب ن    قععععع ... ط    

اعععععع    ن تيطقعععععث   طنقعععععت تع      قعععععخن   

ع   ن ثعععع  ه ط فجععععع  اعععع   ن جطن   ثاععععععع

ن تيطقععث   ن ل م  مثم  ي     ن يج   تأ   ي 

يطص ن ع قععععم  م  ت  تأ ينض تط م  ن قعععع ن م  

شرطي  -ار  ثم ي ن تط   -تمف   ممه  )ثر  

مج  يلط ن  يمض  ط   تر   ن يينغ .....( 

ن لعععععععطثمعع   شمعع ر لج   تعع ء طنب طثلعععععععطمي

ن ثتطم   طتر ن  ل     ت   طثلعععطمين تيطقعععث   

مرث   تشععععععا  أقعععععع قععععععه  مر ن ا لا  طن رفب

ن  يمض  ط ين ت ل لععععين  ن ة  تشععععا  مط ه 

ل       ن ثلقععععععع   مر  طيهتشعععععععا   طي  

 ه  ععع   مجعععأ  مثععع نعععع  ن جينله ن رفب ن ععع طن

ت  ث ممي أط ن ةثح ن جينله ط ن      اي ن يج   

  ي  طنل   (PSA) ق   توجينلا ثلمم  ٥٠تر ي 

 ق طم .

   مم   قعععيا    قعععطنتص   مع طأ   ن يج   ن  م  

 (PSA) ثلمم ن تيطقعععععث   يو      لعععععح توجينلا 

 ي  طنل   قععععع طم  ط   ثاععععع    قععععع   ٤٠تر ي 

ثلععم  م  ت   طن ثهل مل      ن للععم   ن امطم  

   ثثشعععا  ن للعععم        ط ا ن  اطي ن شعععت   

مطج   طم  ت ا ي  نء   ي  ل  نءاة   تر ي نم   

قعععت  ثشعععيمله أط نقعععثشفته  ثشعععا  ن للعععم   

 مرفب مرث    مر  طت   قعععععععت  نء   ي.ت ل    ع 

ي  طج  ثشععععيمله أط نقععععثشفته  ر  ج  ن قععععت  

ت  اعععع ي    ر  ج  ن للععععم   ن  ثشععععام  لقععع  

 طثث طج طثيامتثععععع  ط ط رععععع لج  ن للعععععععععع   

ن رفج       طن م   مللععم   ن لعع مي  أط  مجأ 

 مثةثم     ع يب ن جق   مللم   ن  ثطقا  أط 

 ط ن  عع ن جينلعع  ن  ةثطلعع   مللعععععععمعع   ن اتمي  

ن   أ لععععح  ياعععع   ت  ال ي    شععععي  ن قععععط

   ن  شععععيطت   ن    م   ثج   ثشععععا   طن تثر  

 .ن للم  

 طن  مهلا ن شعععععععمص ن لعععع معععي  ععع ن  ععععع مععع  طيه

 ن   تعع    ل عع .     عع   اي ن  ةمعع   تعع   رمط عع  

 ن عتي   معععع     ط ن معععع  ممجععععأ ط عععع   ن  معععع 

 ط طنات  نعثل ل  ا   ن  طجط   طن  رمط   

 .قطيم  يه طثاتمشع  ت  ر    ن ل مل  ن ثش م  

 نجاة عماد رحيم

 



 

  

 

 11 جمال مكياج وتجميل

 مستحضرات مكياج لا تحرمي إطلالتك منها هدا الخريف 4 

 قثلاين   ام ب   ثلي ه ياف ث    ع    ن ن عيم   ٤ق اش     ن مط     

 . ثث ا ه    ن ث ث  تواف   ق لي  طثمةثه أ م ي    لط  

 قلم الكحل 

قما  يه مرثتي  م  ن ال  ايطيما  طأق 

 ام ج    طق  ن عيم ، علطلا  طأ    

 مر  ن  ث    لم   يه أق تم  ن  طا  

ثل م  ن جة  ن قةمه تطنقا   م  ن ال  

طقلت      ن  نطم  ن ع يجم    مين  

 .ق لي 

 

 قلم تحديد الشفاه

ل م  ن شة ع   ثع مه ن للط   مر  م  ث

تأ طن   ل م   أط ن  مط  ط ه ثث  ق  أماا     

لمل  أل ي ن شة ع ن  مط  ن ثه ث  ل    ق  

 .اتمرم  طج نت 

 

 ظلال العيون البرّاقة

ن      أالي ن لمل    ثرثتي مف  ن رمط  ن تيه

يطنجا  طن ثه  مم  أ  ثقث  ه   ع  يه ياف ث  

ت ء طن   نعثم ي    ن ن  طق ، طأليله  مر 

ن  ر  م   ل  ن ةاه أط ن   ته أط ن تيط    ن ثه 

 .ثاةه قليا طيط شا  ع طا  مر  معي 

 

 ظلال العيون بلون الأحجار الكريمة

 مر أ طن   ت   ث     لل  عف    ن ن  طق  

مف   مط  أالي أ     طي ما   ل   ط  ن   ي  

ث يج   أ طن  نءلج ي  ن ث   طن م  ط  طم ا   

 مر أ طن   ل م    ت  ه ن  ام ب  طن لة من ايم   

 . ماط  ن ثيام   مر ج    طقلي  مينث 

 



 

  

 

 12 جمال عطور

 جماكن  ي جسمك رشّي العطر عليها ليفوح جكثر ويدوم طويلًا  3 

 جسمك،  ي معيّنة جماكن على تطبيقه طويلا، ويدوم جكثر ليفوح العطر لرش الحيل جبرز من

 يزيد الدي النبض غالبًا يكون حيث الجلد، من جقرب الدموية الأوعية تكون حيث وتحديدًا

 .الجميلة النفحات من بهالة تحيطك   العملية وهده  المناطق، هدا حرارة

 خلف الأدن 

ن جمععععععععع  عمعععععععععع  ن    أععععععععععع ه قعععععععععع  ا   عععععععععع  

ن  طجععععععط  يععععععه   عععععع اص أعععععععي   عععععع  ن جقعععععع ، 

نء عععععي ن ععععع   مقععععع     معععععر ن ثلععععع ط ن راعععععي 

تشععععععا  أاتععععععي. اعععععع   ، ن لععععععيني  طن  ععععععتض يععععععه 

 ن  ةلععععععععع    شعععععععععي اععععععععع    م ن  طاععععععععع  ن ععععععععع 

 لط      ن ج مم 

 الجزو الخلفي من الركبة

ن لعععععيني  يعععععه  ععععع ن ن  طاععععع  ثاعععععط  أ معععععر  ععععع  

  عععععع اص أعععععععي   عععععع  ن جقعععععع ، ن  طجععععععط   يععععععه 

ط ععععععع ن نء عععععععي مقععععععع     معععععععر ثلتمععععععع  ن راعععععععي 

اععععععع ،  ممثةععععععع  اععععععع ه  ععععععع   ط شعععععععيع امة ععععععع  ثليه

لط عععععع  ي معععععع  تةاعععععع  ن  ةلعععععع   ن ين رعععععع  ن ثععععععه 

  ..ث شيم ع 

 

 معصم اليد

 عععععط  طاععععع  ن  عععععتض لمعععععي ثاعععععط  ن شعععععينمم  

 يمتعععععع   عععععع  ن جمعععععع ، نء ععععععي ن عععععع   ماعععععع   

ععععععع  ثلعععععععيام   ن ثلععععععع ط ن راعععععععي، طت ععععععع  أ ه

مععععع   يعععععه أممععععع  نءط ععععع  ، ث ثشعععععي  ةلععععع   

  .لط  ن راي ن    ثارم      

ياععععععععع ي  ي عععععععععر  عثمععععععععع  ن  طناععععععععع  يعععععععععه 

ن جقعععععععع ، يععععععععه ي ا  عععععععع  ير ن شممعععععععع   عععععععع  

ن راععععععععععي  مععععععععععر شععععععععععري ، ط اعععععععععع   ععععععععععمر 

 يععععه ن ععععي ن   شععععيعععععف    ت شععععي ، ي ه عععع   عععع 

 طيععععععه تعععععع  يأقعععععع  ي ععععععع   لعععععع  ط عععععع  ن جععععععط

تعععععععععم   ألععععععععع تر ِ  ث يمعععععععععي  ةقععععععععع  ن ط ععععععععع 

ن علععععععف . يتععععععع ع ن ايمشعععععع ،  عععععع  ثاععععععيه  

 .شري 

 

 عليه ستطبّقينها التي المناطق تدليك جيضًا، جكثر منك   يفوح العطر تجعل التي الحيل ومن

 إحاطة وكدلك جطول لفترة دوامه ستضمنين وبدلك، رشّه، ثم ومن الفازلين، من بالقليل

. يمرّ  من كل ستجدب التي الرائعة النفحات من بهالة نفسك   بجانبك 
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 "سها السرماني"المرجة التي تهز السرير بيمينها قادرة جن تهز العالم بيسارها 

 المرجة الطموحة المحبة لداتها وعملها

ث ثمععععع  ن لمععععع   ت  ثلععععع م   ن ثعععععه ثجرععععع   ععععع  ن  عععععيأ  

 ععععععععط  ط ا عععععععع ن   م اعععععععع  ثرطماعععععععع   عععععععع ن ثلثعععععععع ب 

نء لععععععر يمعععععع  ي ثععععععع  ي ععععععر ن ث ثعععععع  ت  لععععععفت  يععععععه 

 طنجعععععععع  ن لعععععععرطت   تلعععععععة  مط مععععععع ، يعععععععف مممعععععععص 

ن اعععععععر  يشععععععع  عمشععععععع   ملتععععععع   طن ثلععععععع    تععععععع   يأ 

طاعععععععععع    شعععععععععع ا    جمعععععععععع    ععععععععععي  ن قطقعععععععععع  

ط   عععععع   م عععععيأ  ت قعععععث يني اععععع    عععععع   شععععع لا عععععع ط 

 عععععععع  يلعععععععع   ن  قعععععععع لا ن مععععععععطنثه ثععععععععيا  تلعععععععع     

ي ععععععععععيأ   عععععععععع   لععععععععععي  ن  جث عععععععععع ث قععععععععععر يععععععععععه 

ن    يقععععععع  ، ي  ععععععع  لم ثعععععععع   مث مععععععع  يعععععععه   معععععععع  

طلم ثععععععععع  ن جث   معععععععع ، ا طلعععععععع  ثرثتععععععععي ن  جعععععععع   

أقععععععععع ر ث م  ععععععععع  طثةط عععععععععع ، طاعععععععععر  ع ياععععععععع  

ايمععععععععععص  ثاععععععععععط  يععععععععععه ن لعععععععععع  نءط   م قعععععععععع لا 

ن رعععععععععع  ف ، ثقععععععععععم   تجعط  عععععععععع  ن ر معععععععععع   عععععععععع  

ن    لععععععع  ن  نيمععععععع  طألتثععععععع  أ  ن  عععععععيأ  شعععععععيما  

ثقعععععععم   ع ععععععع  ث نلآ يعععععععه  جععععععع   أ    ععععععع ، ط عععععععه 

ي نيمعععععععع  ط ع عععععععع   ش تمعععععععع  تعععععععع ةر ن ط عععععععع ،  عععععععع مي 

لععععععععع  طص ن ثا يععععععععع  ن لعععععععععله طن جث ععععععععع  ه يعععععععععه 

ط ني  ن ثرمعععععععم  ن رععععععع  ه،  اعععععععط ن  اثععععععع  ن ةي عععععععه 

  ش تععععع  ن  رم عععععم  تج  رععععع    شعععععص ي عععععع  ن قعععععم   قعععععع  

 .ن قي   ه

طأاعععععع   قععععععع  ن قععععععي   ه يععععععه  ش  ععععععع   عععععع    ععععععي  

ن قطقععع ، أ  ن  عععيأ  يععععه ن  جث ععع    ععع    ثلعععع  ء  

 جعععع   مجعععع  أ  ماععععط   عععع مع  يين   ط نيعععع  شعلععععه، 

ا ععع  طأ ععع  م اععع  ء  شععععط ثشعععجم  ن  عععيأ ، ط اععع  

ي ن ا  ععععع    ث ثمععععع   ععععع ع" ن ين  " يعععععف ألععععع  م ا ععععع  

ثشععععجمرع   مععععر ن شمعععع   ت عععع  ثيمعععع ، ط   عععع  ي ععععه أي  

ي ععععععيأ  قععععععطيم    لععععععي  طج تععععععع   اععععععأ   ةقععععععه

   مععع  طيره  ععع   اععع  يأ ن رععع  ن  طن ثش  مععع   لتععع    نثعععع  

 تعععع   جث  ، طمرععععط  ت  ة  عععع    مععععر أقععععيثه ط جث رععععه

طتم ععععععع  ن قعععععععي   ه أ عععععععع  تععععععع أ  ن اف ععععععع    معععععععع  

طا طلععععععع  ترعععععع  ن شععععععع    ن ل  طمعععععع ، يعععععععه   ثلتعععععع  

ن  ععععيأ  ن ر امعععع   عععع  ن ر عععع  ط   عععع  "  شعععع  للععععم  

  ن ل  طمععع  ط عمععع  اممععع  ن  عععف ، طأل ععع لا  معععر ن شعععع  

 ينقعععععثه ن  عععععف  لععععع    معععععر ييلععععع    ععععع  يعععععه 

ن ععععع طن ي ن لاط مععععع ، ط اععععع  طن ععععع   ييعععععض ن ةاعععععي  

يياعععع    ارعععع ا اععععه   مععععخلي ن ر عععع   مععععر  ينقععععثه، 

ط ا ععععععه ألععععععيي   لتعععععع   طجععععععط   طنقععععععثشف مثه، 

طأععععععع   ن  طنيشعععععع    عععععع  ت  عععععع عط    اعععععع ص ن ر عععععع  

  ن ثعععععععععع    ت   ش تععععععععع   ععععععععع     ععععععععع  ط ععععععععع ن ترععععععععع 

أاتعععي  جثمععع    لععع ي ن ن ر ععع   ل عععه  طيرعععف "ت   ينقععع 

 .ن  ينق  ن ج  رم  ت ج  

 
طأاعععع ي   عععع مي  لعععع  طص ن ثا يعععع  ن لععععله أ ععععع  

ترعععع  ن ثعععععيب  عععع    طاععععرع  ن ععععطممةه ي ععععر ن ة عععع  

طأا معععع  يعععه ن ر عععع  ن  ني ، طاععع    عععع مع  نءط عععر 

يمتععع  اتمعععي  ترععع      يقععع  ألععع   معععر  ا  ععع ، تععع  

   يقعععع   ةقععععع  لثععععر ثلعععع   لأياعععع ، ط عععع  ث مععععي 

أتعع ن   ا  عع  ألعع    عع  لط ععع  تعع   مععي   عع  ا عع جح 

 م  لعععععع  ا طلععععع  أاتعععععي  مثشععععع   طن ثاعععععطي تر معععععع 

طاشععععة  ن قععععي   ه أ ععععع  ي ععععر ن مععععط  ألععععتح  عععع مع  

 عععععع  ،  تم عععععع   ٢٠ن   مشعععععع ي  ع  عععععع    عععععع   عععععع 

ت  لمعععععععع  ،  ن لععععععععرطت    عععععععع  طنجعثععععععععع   مر معععععععع  

ثج ط  ععععع   ععععع  ععععععف  لشثعععععع  ت ةقعععععع ،  نقعععععثا   

مقعععع ر     معععع ا  "  أ ث عععع   مععععر ألعععع  ط  ألتعععع   عععع 

ت   لقععععطتم   أط ن ثطلععععم   عععع   تعععع  أ  ألعععع  تعععع  

ن عععع  فلا  ععععه  ط لتعععع  ت  ر عععع ن امععععص  عععع  اةعععع لاثه 

ط ن  ععععع  ألعععععيط  معععععر أ  ثاعععععط  تاععععع  ثه ن  نثمععععع  

 ممةعععع ، ط عععع  أ لعععع ع ت   ممةعععع  أ  أ  ثاععععط  ع  معععع  

 ععععع  ن رشطتععععع   طن  م تععععع   ط ت مععععع   معععععر اةععععع لانثه 

ت  ر عععع  طن عتععععين  طن رعععععفطن  طن ثييمرعععع  ، ا ععععع  

أ ثتععععععي ن لمعععععع   يععععععيط.. طي  ععععععه ألعععععع  ن  ثعععععع ن  

  ت  ععععع طن  ن يقععععع ه طن شععععع  ط ه، يأ ععععع  ي عععععيأ    ععععع  

أ جتععععع  اةمعععععه  ارععععع  يجععععع    نء ط ععععع  ط ععععع   

 ف ثعععع ن  تر مععععه، طن عععع   قعععع    ه يععععه  عععع ن نء ععععي 

ط ععع    عععه مععع  ن رععععط  طجعععط  طن ععع ثه  جععع  ته، ا عععع  

مطجععع  أ   شعععام    اعععي  أ ععع  يعععه نءمععع   ن ر  مععع   

يعععععه ثعععععأعي   ععععع  ن   ععععع   طن ر ععععع  ن اععععع يه ي ن 

ن ثاععع  ن ل جععع ، يأت ععع  ه ط    عععه طأ ععع  تأ ععع   ط  

يععع   يعععه  ععع ن ن اععع ي ي    ععع    ماعععط  ثلععع ي ن عف

  ععع   ثشلعععمي طلجععع  طن ل ععع   ممعععي  طجعععط ن  يعععه 

لمعععع ثه، ط  أ اععععي أ   طجععععه  ععععثةع  جعععع ن  اتمرعععع  

 .  مه، ط ط مر   أما  تج  ر    شص

 

طأطاعععل  ن قعععم   قعععع  أ ععع  يعععه  جث ر ععع    م اععع    ععع  

ن  ععععيأ  قععععط   عععع   تعععع   ةقععععع  طن رطن عععع  نءعععععي   ععععه 

 جعععععي   قععععع    ، يعععععو ن ا  ععععع  ن  عععععيأ  ث مععععع  ن لعععععيني 

 ا عععععع   ن ععععععع   ن عععععع   ثيمعععععع ع،   معععععع  تجعععععع  ط شعععععع ا 

 ثلشمشععع ، ط ععع  جعثعععه   أ مععع  ء  ثثعععي  ن  عععيأ  طممةثعععع  

تم  ن  لععع     ععع  أجععع   طنجعععع  أط أ  قعععت   ععععي، يرمعععر قععع

عععمطن ث طمجعععع   معععر  )ن عععي     مععع   ععع مع  نت ععع   ثةط ععع  ياه

 ث ترثععععع  ن  ينقعععع   ثعةمعععع  ن  تعععع لا طن  لعععع يم   ثمجعععع  

معععععيط  ن لمععععع   ن ش قعععععم ، طتقعععععت  ن   ععععع جه طيياعععععه 

 لأ ععععععي   عععععع  ت ش ارعععععع  ن قععععععي  تأا مععععععع  تقععععععت   عععععع ن 

ن ثلععععي ، طترعععع  يثععععي   م عععع  تاععععفص ن ةثعععع   ط ط ثععععع  

 ينقعععععثع .( يأ ععععع  ت   قعععععت   عععععه  ط   ععععع  توا ععععع   ءقعععععيثع 

 لمععه نء مععر يعععه ن لمعع   "طن عع  " يععععط شعععط   معع  ياعععي 

 ثلعععيي ط ن  ععع  مشعععجر    معععر ن  ينقععع  طاععع    ن  ععع  مشعععط  

ت ينقعععععععثا  طت   ش تععععععع   ن  جععععععع   طثةط عععععععطن  ععععععع  لششعععععععطن 

قأث  اعععر  عععع  تعععع  ه نءعاععع لا ط  عععع    اتععععي  ناثشععععة  

أ  ن ةثعععععع   أط ن شعععععع     عععععع    م شعععععع   ت   ينقعععععع  طمعععععععث  

  مععععع  أعاععععع لا، ط عععععمر   مععععع     ماعععععط ثللعععععمم  ن رم عععععه ت

ن ط عععع  ن اعععع يه  يثا تععععع  ي   ينقعععع  طن رمعععع    عععع  ن لعععع ج  

ن  ثعععععم  تم عععععع  طتعععععم  نءعاععععع لا لقععععع  طجعععععع   معععععي ، 

ط ن  ععععععع    ععععععع     قعععععععم   ععععععع   قععععععع تثر  ثمش  مععععععع   ععععععع  

ط ط عع  ي ععر أ عع  اعع    عع مع  يمتعع  أ  ثر عع  اعع   .ن عاععأ

     ععععععع   اععععععع ص شعععععععع  ثع   اععععععع    معععععععع  ن  ني  أترععععععع

ن  عععف ، ط  مطجععع   ععع  م  رعععع   مر ععع  يعععه  جععع   ن  عععف  

قععععععع ل   عععععععع  ن ةيلععععععع ، مععععععع اي أ  ن قعععععععم   قعععععععع   ي ن

ن قعععي   ه   مععع  يعععه ن ت نمععع   ععع مي  اثععع     ععع  ي عععمر 

ج  رعععع ، ط عععع  لعععع  ي مقعععع   ن ععععي ، طثامةعععع  ت ععععع   أ ععععم  

 قعع    تج  رعع    شععص  مثرمعععم  ن  ةثععط  لعع   عع مي لععع  طص 

  ه تعععععط ني  ن ثرمعععععم  ن رععععع  ه ن ثا يععععع  ن لعععععله طن جث ععععع

ط اععععط  اثعععع  يي ععععه ت ش تعععع  ن  رم ععععم  تج  رعععع    شععععص 

 ()ي مر  اث  ن ث مم 

 

   جع  ن لعععععععرطت   ت  ر   أا   ن قعععععععي   ه  ش  

ثعامثع  ت  ع طلا طن لععععععتي ط لتثه  ر مه، طن ثر    

   ن  جث   لط ه ت لت  طيعفط، ط  ن    طنجته 

  ن شعععين ح أ  أ    ن ع    تع ع ن ايمش   م  ر    ا ي

   اف  أط  طمةم  أط  جث   ععععع يجه ط ن  عععع  

ن  طم  مثش اعر أجي    أج  ثش م  ع     م طنا ، 

ط  ع ن ع    مج  أ  ثش   ت لت  ثرار شعععععلععععمث ، 

ا   أ  ه أ    تا   لت  طيعفط طأل    مه ج ن 

ط   ه ن ياعععع  ن ا        ةقععععه ط   أ ن ه ت  ر  ، 

ع م  ت ت ا طي  ج م  نء  ا  ن ثه      ثيا  ألينا ام

ت   ر  م  ن لععععع    ، ير     مر   ن  قععععع   ت  شعععععا  

 ن لععععلمح مللعععع   مر ن  ث  ح ن  يجط  طن  ياععععم 

طعث   ن مش لا تأ  ن  يأ  ن قععععطيم  ن ثه ثع  ن قععععيمي 

تم م ع     ن   ثلت   مر    أ ع     ي   مر    ن ر    

تمقععععععع ي  ، طثقعععععععثام  أ  ثث م  تا   ج    ن لم   

ي  طأ  طثاط   ي  نءط    ج   ن  جث   تا  أام  ن ين

ثاطي طثش   طتش لا ن  جث ر    يثتا ت   يأ  ن طن م  

ن  لشة  طن شطم ،   ن يشط  ن  يأ  طلعععععععفتثع   ه    

 .أق قم   ن لم       ج مر ا 

 بيان قواص 
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طجم  ثاي    ثج ثع  تأقععر ي ثشععجمرم  يه  

ث يني  عمي     نقعععععععع عمي   عيجعععع   ن 

ن رط   ي ر  عيجعع   ن عمي عمي  " يرعع  معع  

طن عع   مشعع    مر أيض  عع م عع   " ن  عع نير

طت ث تر      ن  ر يض ن ش م   يه   شعععععععص

 مشعععيا   ن  شععع يا    جم    ي  ن قعععطقععع 

اعععع   ن  ريض ن ثشم     مي شععععيا   طجم  

 ن  نعمم  طن جطني  ن قعععث   يقععع ه  لأ تقععع 

تجتطب طيه ت نم  ن مش لا أش ي ن ر ن  ن شيا  

ثأقععععقعععع  يه  ن امش      لفي قعععع طن  ن 

ش   ٢٠١٨     ا   ن شعععععععيا  يه ن ليم ط  

تقعععععععطص ن قعععععععمم   م  ط  م   ييج يه جي     

تثلععع م    ط شععع   ن ل  ه يه ن  ن ي ، ط شط 

م  ن يج  م   ا م  اتمي     ن  تقععععععع  ن  نعم

طن  قعععع  م  طن ط  م  ، ط   ثثمح     ن ةيلعععع  

تر   ثلعععععع ي ن   ث   مع يب، ط    تقععععععت  

ثيام  ن ثه ثاعع ا  مر ن تاعع    ن ع يجم  ن 

طء  نقععععر ي     عةاعععع   ت ءقععععر ين   ث  

 ثمج  ن للعع ي ن  ثلعع    طن لمي ن  ط ه، 

ط مر ن يم       عع   لعع ط  أ   ر عع  يه 

نءقعععععطنص ن  نعمم ، طيثح ل ين   م قعععععثعم  

تلمي أ  ثاط  ن شار    ثثج ط  قععري   أط 

 م طنا    ن  قععععثط  ن شععععين ه  أ  ثتثر    

ر    رم  ن ميط  ن  رمشععععم  ن قععععطي ، طج م

ن شعععيا  ت أ   ن ثه م ي ت  ن  طنا  طتم  أ 

تو ث ب ن  تقععععع  ن يج  م  طن  قععععع  م ، طتر    

تةثي   لعععععمي  ت أ   تو ث ب ن  تقععععع  ن ط  م  

يه   طن ت  ثم ، طن مط   شععععا  ن ي   ن لععععر 

مطج   طن قعععري ط   ن قعععطص    لمي ن جط  

  ثشيمت     ير    ،  شعععععمين ي ر أ       قععععع 

ن امش  ن شععععيا     ميي  لعععع       شععععص 

م    ل ي ي  ن   ا  ع  ت طنلعععععععتل    جط   ر

ن قععععطيم ، ط اط   رع  تليص ن قععععر ي، ط 

للععم    مر شععع    ثش مي    ن  اثطي قعع  ي 

ن  تر اععععععع   ير  م  يه  ل يم  ن ش ماي  

نقععثة     ع  ن  طنا  المين، طن قععر ي ا    

شععع ياث   يه  عةاععع  ج ن. ن   ن مط  طنل  لا  

  ن ن  ريض يعط  عثم     ا  ن  ر يض 

 أ  يه ليص نءقعععععععر ي أط يه ن يتح ن     

ت      يع ن ن شعععععه جر  أقعععععر ي    ٥مثج ط  

  م      تشم  ن شعععععععيا  ، ط  م   ا م  ، 

ج     ت   لعععع رع    أع      لف أ   ار  

تعع نمعع     ن عما ط لماععع ،  ثلعععععععتح  ارعع  

م  ن   ل   شعععععععطني يلم  ا  ط ط ج      

اشيا     ثقطص  ط طعما   ن ن ةيص تم  

 .شياث   طن شيا   ن عي 

طأا  تجتطب أ      ن شععيا  ن قعع قععه  مر 

ن  ععع   تععع   ععع يعععع   ط ن  ع مععع  طن شععععععععي ، 

ث  قخن     ي نطن طلط   ا  تم  قطي   لف 

   أم  للعععععععم    مر ن عما يعط عما      

     ا   اط ت ا     ي ط  أل  ل ن ماععععمة  

  لأ تقععععع  ط ن ياععععع  ت  ع  ، لثر ت   قعععععت  

   ن  قعععععععععع  معععع    عععع   عمطا  ط معععع    ثعععع 

 تلععي  ط عع     ن جط   تا معع     ن  عع  ط ل 

اتمي  ث م       ممي      ن شععععيا   ط  م  

 ن  طنا  تعع    الي  ثمجعع  ن لشعع  تم  عع  طتم  

طأطاععح أ   ت أ    شععيما  ن قععم  ل  ي  ت ر 

ن    مشط  تلم ا  ن عما    ت نم  لععععععع     

ن عما ن ر ن  ثلعععععععتح  ارععع    ععع ر ط ط 

عتيثه تل     ل ل  ن   يا  ت  ر   طأ   ت

ر   طألعععععععتل    تأ مر جط   طت   تم ن شار  

 ا مم   تراععع   ن ترض ط  م   قعععطم  طلشش   

  ط عع  أ عع   عع مي جط    ير  مر  ن  جعع  ،

طتعع   قعععععععتعع   طأ  عع  نمعع   عتينلا قعععععععطيم  

 م عيج     ن ثه شععع يا   يمع  اشععع  أ   ا   

 عيج   ن عمين     مشعععععععيا   شععععععع يا  يه

يه اياطر،  تم   طي ني  ن  شعع يم  ن ث  طم  

أ   عيج   لعع   يه قععطيم  مرثتي    أ ط  

ن  عيج     يه قطيم      ت  ميي  ل     

  شعععععععص طع لععععععع  أ  ن  طنا  مرم  جم ن أ  

ميي  ل       شص ثق    ن  طنا م  تث  م  

، طل  م    م    يض    اعععع    قععععثم   ثع 

ت  عع قعععععععتعع    لأاةعع  اش   نعمه   ن ثقعععععععطص

 مي ،  ٥٠٠٠ ن   ن   نير تقري ثشجمره ج

ط ه تقعععععععري  ار  ن ش  ر عم ا  طات    

 ل    م  ا م   ع لععععععع   م عيج   تجط   

  ث      ش  ع   م طنا   ت شععي ط ماط  ن ط  

ت قععععععثع ن ع . ط ة  أ  ن شععععععيا    يع   مر 

ن لشعع  تم  ن  طنا   طثشطمعع ن يتح تعع  ن ثيطم  

طشياث   ت  ا ي   مر   ن عمي ، طا   مشط  

ع  عمي ن  ل  "ن  " تث يص  قعععععععةم   ن ثه    

 تععأقعععععععرعع يع   ما  يلم   ي نطن ثعع جي ن مط  

طمشعع ي  تةر  م  ماقعع     عف ع  نقعع  طلش  

ج   شعععععععياث  ة    ترض ن  طي    طيه  طمث

 ع م  ن مش لا طج  تجتطب ن شععععاي  قععععم  ن طا  

ن ي مر تشععععععع ي ن قععععععع ، طن  اثطي قععععععع  ي 

اف   مرجه طن قعععععععم   ل    طن قعععععععم  ن  تر

ن شعع   م   مر  عع ن ن  عيجعع   طث  ر أ     ي

  ن  ثشععع ي طثلععع  ن ر ن ر   م  ثلشص ن شعععيا 

شيا   طجم  عم  شيا    ني تج    شيا  

 ن ثة   ن عاي  ط ر   يه ن  عيج  

 

 

 نجاة عماد رحيم
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 بالمئة نسبة الخصم على الالبسة ضمن المهرجان معرض "الخير 40شركة الحمد 

 خيرك"

ن    مش    مر أيض   م    "اععععععع   ن  عيج    ريض "ن عمي عمي 

ن  ر يض ن ش م   ت  شص طت ش يا         شيا  ، طا   ن  ث تر  

 لأ تق   ش لا      مي شيا  ن ل     جم    ي  ن قطق  ن  قث ي  أجي 

 .ن ت  ثم  طن  ق  م  نءقث      ي ن رمه

يه   اش  ن ليمش   ١٩٩٤يه      لمي أا  ن رمه أ  ن شععيا  ثأقععقعع 

ل  ن ثشم  ي ر ن  تما  ه طثرط    خقعععععععقعععععععع  نتين م  ن  لقععععععع ، ط ه 

 عثلععع  تو ث ب نء تقععع  ن ت  ثم  طن  قععع  م  "ثيماط" ط  م   ييج يه ت   

 . لمم  طل   ث  ن ج تم  

 

ت   قت   لأقر ي يش  تم  أ  ن شيا  ا   ن  ريض   مع  عل  ت قت  

  ط   أ  ن شيا  أل  لا ن لي  ن ثه  .ت       م طج ن طقا طن شرته ٤٠

ل ل  يه قعععععععطيم  ث  ي ن  ر   ت  ا    يه ن  تما  ه    ن  ا    

يه  مطج  ل  م عث   ل مل  تم  أ  ن  ر    يه .ت      ١٠٠طن اععععععيي 

  تجعععع  عععع  ن ليمشعععع  ط  معععع   لف  ج معععع  يه قعععععععشعععع ص ن تيمعععع

ت  شععععععاي   ني  ن  ريض  . طثطج ن قعععععع  رن اثم   ن  تما  ه ن ليمش 

ن ل    مثطنلعع     ي ن رمه  شععيا  .ن ةر  م ط ج م  ن ش   م   مر   ع 

 ٠٩٦٢٢١٨٩٥7 طت م  

 ن.ر 

 غالية للعطورات تطرح منتجاتها  ي مهرجان الخير خيرك

شعععععععيا  ير  م    عيج   ن عمي  ٢٠٠ت شعععععععع يا  أالي     

عمي   قث ي  طن ثه ثش   ا ي  نلثم ج   ن  طنا  ن قطي  

تم  ن   ث  طن  طنا ، طا    م  نء ي   مثطنل ط ط ن طقم

 شعع ا   ط ث تر   جم    ي  ن قععطقعع   ع ع ن ةر  م   ن ثشم   

، ط ه أالي   يل   ن شعععععععيا   ن  شععععععع يا   مثري   ممع  

 .   ي ث تاجه  لأقث    مي شيا  م  م   مراطين  

ط ه  ٢٠٠٢طتم  ث تاجه أ  ن شععععععيا  ثأقععععععقعععععع  يه     

ن ليمشع ، أ   ن  ر ع  يعط يه قعععععععطص  طجط   يه   شعععععععص 

 .ن شمش  ه ج    قطص ن ليمي

طأا  أ  ن شعععععيا  أممتم    مع  ما   ت  قعععععثمين  طثلععععع مي 

ن  مط     يي قعععع  طلعععع   ثع  يه   شععععص، ت  اعععع ي  ي ر 

...ن   تص  ن م قععععع م .. ن ة ثشامي ن   طي ن  لععععع ط      " 

 .طن  يته...ن طي " ط ل ي  مطا  ن ريته 

 مي   ٥٠٠٠لأقعععععععر ي أطاعععععععح أ ع  ثثينط  تم  طت   قعععععععت   

 مي  قععععععطيم  طي ت   ن  طنا م  جم   ٢٠٠٠٠قععععععطيم     م  

 .ج ن ء    ثج ث   اتمرم  ممي   تم   م ر

ع م  ل مل  طج  ن شعععععععاي   ني  ن  عيج    مر   ع  طيه  

ن ةر  م  ن ثه ثرط  ت  ة      مر ن  طنا  ط ث  ر نقث يني   ع 

  .ن ةر  م  

الية للعطورات للتواصااااااال عمار تنبكجي موبايل شاااااااركة غ

0933307022 
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 17 لقاوات خاص

إيمانا بقدراتهم.. جمعية الوئام تقيم عدة دورات للنساو الكفيفات لاكتساب الخبرة 

 ....والاعتماد على الدات

 
أثعع لعع  ج رمعع  ن ط عع    ع  ييلعععععععع  

 مثريم  تشععع ينثع     عف  ن ععع    

 ه طن ثرمم ه طن ثلشمةه  م قععععععععع لا ن  ع

أالي  ط فافجن مطنثه يش   ن تلعععععععي 

 جمعع    ي    مر  عع ع ن ج رمعع  ن ثشعع 

ت  قععم    مقعع لا ن قععش  ي مر  ن قععطقعع 

 . جمر ي ني  ج رم  ن ط     ماةمة  

طيه تعع نمعع  ن مشعع لا تم عع  ن قعععععععشعع  أ  

ثيعمط   ع ن ج رم  يه ا   يه     

، طت أ  ت  ر      ن  قععثراه ٢٠٠٦

ي ر ن  راه، ط جعععأ ععع  ي ر ن ععع طين  

 ثقععععععثام  ن شعععععع ت   ناثقعععععع   عتي  

 . مر ن  ن  ن  ث   ث  لع  

طأطال  أ   مث  ن ثتيج  ع ع ن ج رم  

   ألعععععل   نءم    ن تماععععع لا ط ه 

ثتي    شعععع  م   مج م ، ن ثتي    ثث  

/  ٦   ايمص ن لق   ن ثج ي  ييج 

.  شعععععععمي ا ي ر /٠١٠٦١٠٨٩٨٨٠٠١

    عععع   طين أ  ن ج رمععع  ثشم   ععع   

م ، عي ، اطيشععععععععمعععع " ، قعععععععع عععع يث

ناقععقععطنين  ا تمطثي،     ،  ات " 

ن ه  ماةمةم  طن اةمة  ، طن ثرتمي ن ت 

 ةقعععععععه يه       طي طلعع  معع  مطجعع  

 .ن ج رم 

 

 

ط     ن قش  "ا        ش يا       

يه ن  ر يض طن  عيج    ، لمي 

شعع يا   يه  ريض   شععص ن  ط ه، 

يط ، طن شعععمينثط ،  ط ريض ن  ن  

طن  يا  ن لشععع يه يه أتط ي ععع  ععع ، 

ت  اعع ي  ي ر أ  ن ج رم   ع  ن     

ط شععععع ا   المي    ع  ي     لةف  

ثعاعيمع  يعه ن ع عياع  ن علعشعععع يعه يعه 

طاةيقعععععطقععععع ، ط     تثايم    ن    

ن عيمجعع      ن شعععععععععع    ن لعع  طمعع  

طن اةمةعع  ن   ثجعع   لأ  عع   ن معع طمعع ، 

أ      ٢٠٢٢  تم   أ   يه ت نم  ن ر  

لةم  ثل ، ي  م  ط ني  ن شععععععخط  

ن جث   م  ي  م  ت  ن ل ط ، طتر  

يثي  قععععععع شم  لةمعععع  ءجعععع  ثايم  

ن عيمجعع      شعععععععععع    "ن لعع  طمعع  

 ." طن   ثج  

ط اي  ن قعععععععش  يه عث   ل ملع  أ  

ن  طن  ن يقعععع ه يه ن ج رم  مت أ    

 ن ر طن  مط  نءلعععع  ي ر ن ع مر. 

ن  معع ن   شعع تعع  جعع    ن   لعععععععطي 

 مثطنلعععععععع  ج رمعع  ن ط ع    ماةمةعع   

 أياععععععه ن قععععععم    مقعععععع لا ن قععععععش  

٠١١٨٨١٨77٢ 
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 سن الإصابة بسرطان الثدي والعوامل التي تزيد خطر الإصابة

 
   عع   ثشثعع  ن ثه نء ينض    ن لعع   قعععععععياعع  

 ط عع   عع  ، اعع  ن رعع    لط  ن  قعععععععع لا    نلآ  

 تقععععيا   ن لعععع ت  عاي أ  ن  ينقعععع   أمعي 

 لمععي ن رطن عع ،     ج ط عع  ي ر ميج  ن لعع  

  ع اي  مر ثخلي ن ثه ن ي مقععععم  ن رطن   ثشعععع  

 ي ر ياعع ي  اأ لر، ج قعع  ن  يض  ع ن ثرياعع ِ 

 قعععععععيا      رم  ثمعي لمي ن ر ي، يه ن ثش  

 ٥٠ ن ر ي    متم   ن ف ه ن  قعععععععع لا  ع   ن لع  

 ن لععععععع ت  ن ثة لا مر ه     ن  ا . يطص ي       ا 

.  ن  ععع ا  لععع ي  ياط ه..   يمععع   يلمععع  أ  يه

ل  طم  ن رطن      ن ر م  ط         ث م  ن ثه ن 

  ر ا   قععثرياععع  ن ل  ، تقععيا   ن لعع ت  عاي

م  ن قعععععععاطي يه ث   ت  عاي  طن    ن   ن لعععععععع 

 ن ف ه ن  قععع لا  ن جم م  ن اةين - ن ل   تقعععيا  

  ل   رم  ، جم    يه( اةين ) ث ممين  طيل 

BRCA1 طBRCA2، لععععععع ت   ياععععععع  أالي   

 ت لا  ن  ج ته ن ث يم -. طن  تمض ن ل   تقععيا  

 طن شا ج     ا  ١٢ ن ـعععععععع قعع   ت  ن شعععيم  ن  طي 

 ن  قعععع لا مريهض     ا  ٥٥ ن ـعععععععععع قعععع  تر  ن ا ي

 عاي    م معععع    عععع  أاط ،  ةثي   عي ط عععع  

 .ن ل   تقيا   ن ل ت 

 

 

 عاعععر  ن ف ه ن  قععع لا  ن شعععر  ه  مرفب ن ثريهض

 قععععععتم   مر) ن ل   أط  ملعععععع ي ن شععععععر  ه  مرفب

 ن لفلم  قععععععع   ت (  ط جام   م ةط    فب ن  ل  ،

  لص ط   يه ن ل   تقيا     ل ت   يا  أالي

 ن ال ي     ه ن ل   ملثط   ن اتمي ن ل  -. ن لم     

        ن    م ، نء قعععج     أالي اععع    قعععم   مر

 لعععععطي  يه نءطين  يخم  ألم   ا  ن لعععععر     مجر 

 ن المة  نءل نلا  طن  ي   قعععع لا      ن شععععر  م ، ن ل  

    مه ث يم -. ن ل   تقيا     ل ت   يا  أالي

 عاي ماط   ن  تمض أط ن ل   تقععععععيا     لعععععع ت 

 أ    مع  ا   ي ن أ مر ن ل   تقعععيا   ن  يأ  يلععع ت 

( نءط ر ن  يج      يمت )     أط ع    أط أع  أط

    يقعع     -. ن  تمض أط ن ل   تقععيا   ألععت    

 أالي ت  م ا  ن  شععععععا   ممي ن  قعععععع لا  ن ت  ه ن  شعععععع ا

 أط ن ط    م   -. ن ل   تقعععيا     لععع ت   ياععع 

 ن ف ه قعع  ا  نءاتي ن  قعع لا  ن ا ي ن شا ج تر  ن قعع   

  ياععععععع  أالي ن قععععععع    أط ن ط    م       مر  م 

 ن ط    طن  ت   ق لا  ش ي   ن ل   تقيا     ل ت 

 .ن لله



 

 

  

 

 19 خاص 

الإعلامية ربا الحجلي مناخ العمل الإعلامي يمنع الصحفي من ممارسة دوره 

 كرقيب

 .يونس خلف

الي ن ل مي لط  ثطج  ن لعععععععلةمم  

 مر   يه  ا     أعي  ممي ن  ف  

طت     ع ن م  ي  أالي طاععععطل ا يه 

م  طن في   ط  ن ثع ت   ن  ني  ن  لم

طجط  أقعععععع  لا    ن  ف مم      ع  

لاعععععععطي   طام ثع  ط قعععععععميثع  

ن  ف مععع  ن   مععع ، طنء ي نلآعي  ط 

 ج       ممي  مم     ن للةمم  يه 

ن  ثع ت  ،        ا      ع ن م  ي  

 طاطج  ش ر طلطني تم  ن  ف مم  

أ ةقععععععع      ن مثي  ن لععععععلةه   تيع 

 طم    ي ر  ا    عي 

وهاااال يمكن جن يكون جكثر تااااأثيراً 

وحضاااااااوراً وخدمة للناس  ي مواقع 

 جخرى غير المنابر الإعلامية؟

 

 
ن   ممععع  ن  ف مععع  يتععع  ن لجمه 

ثي  أ  ن  طاطج مثرمص تقتتم   

ر عععع  ن  ف ه  نءط    عععع ش ن 

ن  طجط  ن    م    ن لعععلةه    

اي م  ط   ل     يقععععععع   طيع 

 قععما  ينتر   اع ت  ط ملط   ط  

أ  ماععم  تشععا  طناععح   ث ام  

 مر ن ثجعععع ط ن  ن اتمي  ن ثه 

ماعععععععرععععع   عععع ن ن   عععع ش يمثجعععع  

  عط  ن  رثي  ن  ت شعععععععي   يت  

 م  ملمح       مقثا  يلفل  

   ايمص ن  ف  أ عع  ن قعععععععتعع  

ن لعع  ه  ماثشععععععع  ن  ف ه ترعع  

يثي       مععع  يه ن شاعععععععععع مععع  

 معع  أ ع  يت عع    عع   ي اعع  معع  ن ععع 

 ثلشمص  ث    أياع  تالمي يم    ط 

ثلشش  شععععععيطا أالي  اععععععج  ط 

  ن عععع  يه ي نين  ن شاعععع  عععع   

ش  أ   يت    ث  ه مرث ع  م  طت   ن 

ملشص يي  ا يم    ط ع ض ثجيت  

ن  ني  يه   ع ن شا     ط     

 ن   تي   ن   مثعمر ن  ف ه    

لم  مشعععععععري تأ   طيع او ف ه 

ش       اععععععع    ن  م   ن  ني  ن 

مر    ثج ا ط قعععععععم   ي ن ث     

ن قعععم قععع  ن  ف م     ن قعععم قععع  

ن لاط م  قععطنلا يه    يقعع   طي 

 قعععععععم قععععععع     ع  ط خم  طن   

ن لاط عععع   ط  ن عععع طي ن ي عععع ته 

ن  ةثيض أط يه  عط ع  اععععععع   

أ   ا ي نيم  ثثش قععع   ةر ن ةقععع   

ن عع   ملط   ط   طن تميط ينامعع 

  خقق  ي ف م  ي  تم أ  ثاط  

 

طيععمعع عععع  ي ن اعععع    عع  تععمعع  

ن لشعع  تعع  ر عع   يشعع ن  ن عع طني 

 ن لعععععععلةه طجعععع طنع ثشط  

"لث عع ا  عع   لشعع  يه جعع ط  

ن ر   ن لععععلةه اعععع   تم   

ر عععع   مرن  ن ثين  أ   ط 

 ط ن  ع ععع  يشععع   يرععع  مثعععع  

مععع عععاععع  ء  معععي  ي ني  

ا يئ أ  مخلي  مر لاطي 

 ةعط  ن  ف  اقما  ي  تم  

  عع    ط ن  ععا  ط  ثجعع  خلي  

لعععع جعععع   ععيقععععععععع  نءيععاعععع ي 

. ياعععععععع يعع  ي ر أ  طث مم ععع 

ن ميط  ن  رمشععم     ف ه 

ير   متلي    لعععععععم     ث 

    أعي   ا  ط ط نيثيا   

أ   عع ن ن  ف ه م مععع     

ن   ن      ماةه  ط قععععععمةاي 

يت عع  تعع  ر عع  يه  اعع  عع   

أعي   ا   مر ن عع عط  يه 

 ععرععثععي  ن  نين  نءعععي  

ن ثه ثأثه  ا قعععععععتع     ا  

اععععتععععمععععي  عععع  ن ععععةقععععععععععع   

  ن    جع   طن تميط ينام ،

أ      جع  أعي  يأ   نثةص 

   ج لا يه ن قعععععخن     ج لا 

تععأ  ن  ف ه ن  عمط مةشعع  

ن ل  ر لم  ثاععمص  طن ر 

ن ر عع  ن  ف ه ن لعععععععلمح 

ثل لعععععيع ن   مط     طلم 

 ".ن  ث ة   ن  ف م 
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ثععع يم  لععععععععع   طثينلعععع  ن ريمص، اععع  ععع   نيرععع ا 

ع  م ثع ، طث ام  ثرمهشع  تع   ء م م   ين   ت  ثعم

ن ععع م   ءلةععع    ،  طج  عععع ط   ثي  ييي     

قعععمقعععثلاعععيط  نءلععع    يه   ع ن تم   ن طن ر  

يص     ل يم  ل ط، طن ثه  يه ن ج ط  ن شعععععه

ثمعهط ث يم    اش   تا  مع ، يا    مة  لا مٌ  

أعي ، ثايج ععع  ت  لطثععع   أتععع  ثعععع  أمععع    

  ج ط       ن ة   م  ن قطيمم .

  جم    ي  ن قععطقعع  طاعع   ن ث    ثع  ن لش يم 

ثط هة        ن ن ل ي، طن ثش  ن شمه م   طن ثينلم 

شمي   مر   ن ن  شيطج ن ة هه ن  ث مه   نءقث   ت

ص ن  ني ، طن ة ه   لق   لمطن ه  قه ن تار ن   

 ن   مي ن ة ه  م مثشر.

ن  له   لمطن ه أ  لعع    تمه  ه  قععثع ه ل مل ي

  م    يمش ، ث يمعع   طمٌ  يه ن ش   طقعععععععتص 

رععع  ن شعع م  طط عع  اعع  عع   عع م ععع ا  اي عع  يه ن 

        ن قععععع م ، ط ع  ثألميٌ  قعععععيم  مه   ين مه 

اتمي يه نءل ني ن ث يمعمه  يه ن   اش .   طه  ا 

ع  مه ا ، ط   ن  ةيطض   ي ر أ ه مه  ل   م     قععععععع ت

ن  ث عع   تععع      تعع  ط ني  ن لشعع يعع  ط لعع يمعع  

ل ط، ي  مطج  يمع    ٌ     ن ا   ر ن ش م   ، 

ن ثه تا م   مر   ع  ا مقععععععع    يجيمطر، طأ  

أ ش ض  رت   طل هه   م ، طأاعععع     ن اف  ا    

اط ه  ل   ط مر  ينم   اتمي  تث يم  ن   اش ، 

ط   ه ألععععععع   لٌا    لععععععع  ، عاي      ياي ٌ 

ل  قعععععمٌ  ت أ  ت   ايل  ن قعععععم   ي ر  نطط  

قمطن ر، نت  ن تم   ن            ث ل    م اين  

، ط    تاي  ياي  ث مم   ٢٠٢٠ي ثطيهه أطنع

 مثشر  لثه تع ع ن    قعععععععت   اعععععععة لا   قععععععع   

لاعععععع يمه    ر لععععععي   ي ر ن تم   ن ريمش ، ط رم  

ترض نء ص  قعععععع ل ثع ، ا      شععععععجه  نء   ه 

 مر ن   معع     ن عع ه    ععع ع ن تمعع   ن هثه ثث  ر 

تر  م  أ مع  تع  ط   ع    شععععععع ا ثع ، لثر ط ط 

     مر قاح نءيض.ا  طن يه أتر   شا

 

يث  ثت هه ن  طاععطج     ت  ن قععم  ن  اين ، طمرط  ن ةاعع  

ن تار ن    مرثتي لم  ن طل  تم   ل مشه نءقث   تشمي 

ج م  نءاين ، ط ط ن    قعععع    تشععععا   اتمي تثلشمص   ع 

مه ا  ع  ي نيم ا ط    ن ةاي   مر أيض ن طن  ،    ج م  جطن ت

 ط مر لرم  ن  طنيش   ن يق م .

يم   ا   أ   ن   مي ن ة ه  مةر  مه ، طمث لطي   مه ت  ط   

مر تي     ن ر   طن شعععععععين    ن ة   م  طن ث قعععععععمص  رع 

ن مط ه ثش مععع ا. طاععع   ن لععع ي تععع    اععع  ععع      ن  جث   

يمعع    ن  لمهه طن   ثيتم  طتي عع معع   اين معع  ل ط  مقعععععععه

 ن ثه أشيي   مر شخط   ث مم م ا. نءيلط ار
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ث ل    ن قععم   ي ط  نطط       ا ه  تلعع   ثلاععمي 

  لمي ن يل      يقعععععععمطن ر تاير ن  ر   ، اط   

م  ،  ع ع ن ت م   لعععععععع   ط  ه  ن المي    ن  ه     نت  ت

ث   تشعععععععمي    ن ةاي  طايلع   مر  يثج ط  نءقععععععع

نءقعععث   لقععع   لمطن ه ن    ن ثي   مم  ياي   مثشر 

اط     اععععععع    ث شعععععععم    لطث   ش نقععععععع   ل  م

ن  اين    يقععععمطن ر، يثج طت    ر  طايل   ن ةاي  

رو  ، ططنيص   مر  م ي  ن  اين   ثهر ن عطي ، طشععععععجه

ث  اط    اين  ل ط  أ  ماط  ن  مثشر ثل  ي  م

طل  ع طاياطر ل  م ا ، ط   قعع   و   أماعع ا نءقععث   

مع  يه عع  ع  ن  ل ع  ن ع   اع    ع مينا  ةيج ن جمط طج

ط      ج لا نءقعع ث   ن  ل ثط  ا      ل يم  ل ط،

 طي  تثأ م   قعع      نقععثاعع يثع  )ن       ط ن ار   

( طثأ م  ا   ثامت ثع ، ا    ق      أما ا ن  يلط  

ي ص ي  ي طي اط ععع   قعععععععخط ا     ج ععع  ط   

  ين اط مطر تلععع  ، طثر ط ه  أ   طتشعععمي  مر ج   

ياي   ر    مثشر ل    طنلآ   ن ثتي   ، طمطج  ل  م ا 

 ععع ير ياي   لععععععععع   ثععع اععع ي ه  لأ مي أته يينر 

ن ل  ن ه، ط    ثعمم نا   ،  اط   ا     يط  ا تأيض 

 ل   .

الملتقى جاو تتويجاً لجهدٍ جماعيّ بإشاااااااراف نيا ة 

 المطران متّى الخوري

 ج ط  ا     طت طيع أاه  نءقعععععث   تشعععععمي ن تار أ 

طلععععع    ن ن  مثشر تث طم   نءم    ن تماععععع لا       

ن عععةعععاعععي  ثعععرعععط    عععمعععمعععط   عععمعععي ، طتعععع ي  ٣٠ن عععر 

 ي ر  نطط ، طا    ل  قععععععع  ط طناتث    ملععععععع مص

طجعٌ  اتميم ، ط ا   طاعع ا          لطث   ياعع ٌ 

ج لا  ياي  ن  مثشر، يلشص ن  ج   يه   م اين  يشا،

تم   ث يمعم   ل  لععععععع  ، يم  تر    ن ج ينيه    

شععععععي   لطث   ت  اعععععع ي  ن ر لعععععع  ، يش    تر    

 ث ل   قم    قمطن ر  ملتلطن يل    شي    لطث  

م     ج ط      أ  ه ن ة   م  ن قعععععععطيمهم   تأ ةه     ا

ن  ثطنج م   مر ن قععععع ل  ن ثشعععععاممم . ط    ت       

 عع ه  أقعععععععي    ثيتعع   لعع  يمممعع   لععععععععع ي ط عع  مثعع ، 

قععععععع   طن تلمي ن ث طم  ثشيمت ا، طن قعععععععم    طي  ن  م 

قععم    ن  يلط ، طأ اط  ن تار ياعع ي ا   ن  ر   أع

ي ر  ج ط       ن شعععععععت     ه طن     ا اتمينا. ا    

      ج ط ٌ     نءلعععععععع   لا  ل  جطيب ن تار 

تي عععع   ثلعععع   طجطيب قعععععععاي طممي   تج   ن ثه

طيشعععععععين   مععع يععع  ن  اين   ثهر ن عطي ،  ي ععع مععع 

مي ن يل     ن    ج لا عمي عم    عمي قعععععععم ،  له

 ن م  ل ط.قمطن ر يه  اي

 

ن تار أ   عف  يثي  ن ر   ث ه نقعععععععثشت   ن  ل ثم  يه        طأاه 

ن تمعع    رعع   طجط  ي عع  ص، ط  عع  نيثثعع   ن  مثشر ث    ط   لعع يم 

ل ط تقععععععع   ت يقعععععععم  طأ م  ييج ن ل     ي لطيم  ط  ر 

ن  مثشر لععععع  ا طنقعععععر ا، طث  نعثم ي ن قععععع ل   ن ثه قعععععثطاععععع  

 ن   لطث   يمع .

ط رمهع     قععت  ءثش ه  ت  شععاي ن ج م   م خقععقعع  ن ر     مجمط طجم   

عيم    ع  يه   ثتي  ا ط قعععع    ا   ن ثه ثاي   ط  ه   ن اث  ن لععععه

  ن ن  ج   ن لش يه ن ة ه ، طن شععاي طن ثش مي  م هل ثم  ن  شعع يام ، 

يا     ن  م  ج خطن  ثاط م  ت  طن   شعععلععمه ، ط ط  أ ه  ش ت ،

،     ا جع    ثتيه  ياععععععع يم ا تم  ت   مثشر    تم       ث ب   عٍ  ط ج   

طث  ثايم ع  يه لة  ن عث  ، ط   نءقعع ث   أال   ت  ن ل م ،  ل   

مط ، قعع مي يل  ، م     عاععي،  ترج  ط، أتهه ل اط  ،أاقعع  ن قععه

طاعع   قععف   ، فلا  ل   ، شعع   ن   ط، أقعع       شعع ، ياعع ي ا 

ن  مثشر لقععععععع   لمطن ه. ن  م   ي ر ن  شعععععععي  ن ة ه  مر أ    

 ج خطن     رم  ن  ل يم  .

مث ه ن ثهلامي ل  م ا        ل    مشه  ي أته يينر ن ل  ن ه ن    

 ثطقه  ثين  ل      ه   ثش ي   مر أ      

ي    أ      طنيا يع  طت  رط   ن ر ن  ل   لقععععععع   لمطن ه ثل ه

  مثشر أ     عشععععععتم  ث مه  ن ش     طن ثه ث  يب تةاي   شععععععيطج 

ترض ن   ا  يه لععععععع  ، ط ا  ث  ثأجممع   مر   ن ش    تقعععععععت  

 ن ميط  ن ل  مه .

طأطاععععح أ ه   ن     ر    مر ثقععععمما ن اععععطلا  مر أ  ا  ثينلم ، 

ي  ي ل    م  يه قععععطيم   طن   المي   ل  لعععع  ، ط أ   أ  ثثايه

 شعععععععص  ع ع ن ثجعع ي ، ط  عع   ن المي    ن  مثشمعع   يه ل ط ط 

قععع ط ه  ن   طأث  هر أ   طاياطر طن ف  مه  ط شعععثر ن لمط تشعععا 

ط ة  ي ر طجط  ثأع  نء  ا  ن ث يمعمه  ن   قمه  لشهع     ن  ث   . 

، ط ط  العع  ث ا ي   لأ مي ن شعع  ي أتط  ياي    شععيطج  ع  ط محه

   ،  ١٠٠٠يينر ن ل  ن ه ثعمم نا   اي   ي   تلععععععع    ت   لط 

ن لععلةه قععر  ي تيا   لعع ل  ن ةاي ،  اي    طمث ه  ينقعع  ن ة

ط      ينقععع  ج مه   م شعععيطج، طث  طاععع   عاا  م م ن م   رمهع  

أ  ث ثشععععععي   ع ن لش ي  يه أيج لا تم    ن لتم   ل ه ث  هرثي  ن  طي. 

مص      قعععععععطيم  ء ه قعععععععطيم  ثرثتي  ثلة ا ث يمعم ا يه ن عطنلا ن اه

ة   ط لش ي  طل ج  أقععع قعععمه ، ثلثطم     لاععع ي   طث يم ، ء ه ن 

  ط أ   أ   قثام  ي     ترض     نء ص  ع ع ن لا ي  ن ريمش .
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التيناوي جحد المشاركين  ...تخفيضات بأسعار الجملة وعروض مميزة وخدمة توصيل

 "الخير خيرك" ي معرض 

 ث ن  ن شععععيا   ن  شعععع يا  يه  ريض  

ن عععع   مشعععع    مر أيض  ""ن عمي عمي 

 ثاي  ت  شعععععععص  م   ن  ر يض ن ش م   

  ثج ثع  تقعععري ن ثامة  عف   شععع ياثع ، 

 جم    ي  ن قععععطقعععع  طاعععع   ن  ث تر  

 ةر  م   ن  ريض ن ثش  ت  مي شعععععععيا  

 نل   طن شي م ن ثم  ط   لأ تق  ن  ق  م  

ش لا أ   ث   م  ن م ن ثم  ط  لمي تم  يه ت ن

ط يا     ٢٠٢٠ثأقمر ن شيا  يه     

يه ن ليمش ، ط ط ج ت  ج م  أ تقعع   ا م  

طأا  .قععتطين  ط نعمم  طشععي م  ط قعع  م 

أ  ن  شععععععع يا  يه ن  عيج   ثرثتي  ن ثم  ط 

ياععععع ي   طيش   ثريم  ن  طنا  ت  تاععععع    

طن جط  ،  شمين ي ر أ  ن شيا  ثشط  تل     

نء تقععععععع     عف  نقعععععععثع ن  ن  ع  نءط  

تعع    عع   ٩٥ شا  ن طا ه تعع  اعععععععع يعع  ي ر ن

طجط   ن عما يه ن  تقععع   اةط  ، طنءقعععر ي 

قر ي  يه ن  عيج    ممع  ثعةما   اتمي  تأ

ش   اطن  يثي   ط  م  ن ج م   ع    ثطلم   م

 .طع يجع ن  عيج   

 

 

طيه  ع م  ن مش لا     ن ثم  ط  أ  ن شيا  ثقرر  ثشطم  ن لش  

تم  عع  طتم  ن  تط     ايمص ن ثطنلعععععععع  ن  تعع شعععععععي تم  

ن  قعععععععثعم  طن   ث  ت  اععععععع ي  ي ر  يطض ن ع نم   نع  

  ، ا   ثطج  ت  شاي   ني  ن  عيج    مر    ع  ن  عيج

 . مشيا  ط شاي شيا    ياط ثار  مر ن قثا ي 

ن  ق  م  طن شي م  نل     لأ تق شيا  ن ثم  ط    مثطنل  

 ٠٩٩٤١٤٠١٨٥ن ثم  ط   طت م   
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 الرسم على الزجاج حر ة من دهب وترجمة للتراث العريق

قطيم  ت  ل      ن ثشمم م  ن ثه ثله ث ث    

ن ثيني ن ش م  طث  ل  ن ثأ ص تم  ن لععع      

نءعي  ط ملعع مععي أالي ن ثشعع   جمعع    ي  

ن قطق  ت  لييه  م   نتين م  ن    م ثع  

 مر ن  ج ب ط ه ليي    م    ن يق ليي  

ج ن ا   أج ن    مر مط  تع ، طن   ألتت  أ  

 تقععععععت  ع  ن  أا   ن  شععععععطني طأاطي   ع 

طيه ت نم  ن ل مي تم  نتين م  أ   .لته  ع 

مقثع    ميق   مر ن  ج ب ن ت ي   ار  ط 

ت  ةي ، طمشط  تأع  ن  ج ب ن قعععععع    طماط  

تأشعععععععا     م    ل  اط  ن رلعععععععمي    

أ   ةر  "ا قععع  ن شععع  "لعععل  ن شععع   أط 

ن  ط مع  ط  اطي ن شعع م  تع  لعع معي طأاع  أ  

 ت   ش م ،  شمين   ع ن  ع   طن ليي    مع  ي

ي ر أ   ألم    مث  نقعععثف  طيشععع   ع لععع  

 لف يه أل  ن  ين  يه   اش  ن ش ن      

تثلععععععع م   ط مف    م    ث  "ي      م   

ت قعععععععثع ن  ن شا   ..  ت  مي   م " أ   شط  

ن ثينلمعع  ط رمعع  ثي م ععع  طيلمعع لا عع  ت ط معع  

جعععع معععع  ط يقععععععع   مر ن  جعععع ب تععععأ طن  

  ن ن يقععع   ت ي   طأاععع   ي ر أ .  شعععشم 

ا ي  ت نج طألم     ثرم  أي ا    طي    تلي 

 .ج م   ط اتشع   مر  ار   ج ب

 

ط ة  ي ر أ    ع ن  ع   تط   ن     ط لأقععععع  

ث  ي    ع  قععع تش  ط ل ط  ن مط  أ   رم  ثاطمي   

 ج ع يه  طيلم خ    ل  ن  ج ب نء يص ن ش م   

ن قعععععععطص ي   عع  ين، طيه  عع ن ن  عيجعع   أ تعع  

ن  طنا ط  تشعععا  اتمي ط ثة ج م      ط     ع 

ع   طجط   يشا يه  ل يم  ن  ع   ع لعععععععع  أ  

ل  أ  مثرم   ي     يم  ني    ، ط   مقعععععععثا  أ

ي ر ن يقععع   مر ن  ج ب أيقععع   ت  اععع ي  .  ع 

 مر ن  ينمعععع  طن عععع ماطين  طن مطلعععع    مر 

ن  ج ب، ط ش  ثرياععععع    عقععععع ي  اتمي  تقعععععت  

نءل ني ن ثه للعععععم  يه قعععععطيم  طيياععععع  

م  ،          طت أ   ن عجي  أط ن ثعمه    ت

 .  ج م   لم  ع  

طيه  ع م  ل مل    شعع  نتين م    ف   يه ن  ع   

طن لييم  ت  رط   ي ر قطيم  ط ل  تعمي ط ع   

للععععععع  ثتشر أياععععععع     أ  تم  نعي، طثطج  

تعع  شعععععععاي   ني  ن  عيجعع    لمعع لا  عع ع ن  ع  

ن ش م   طن لي  ن ش م  ، طن قععع        ت  ثقعععطمص 

 .ن ج م طن ثش ي نءيا ي       ن   اه 

م  يه   مثطنلعععععععع    م   نتين م  ن ج رم  ن ليي

قععععععم    ش ن   طت م    يه ن  ج بن يقعععععع   مر 

٠٩٥٦٤٠٠7١٤ 
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 الإشراف على تغدية المرضى بعد الجراحة والأغدية الموصى بتناولها

 
 ن  ن  ث عع   يه نلآط عع  نءعمي  تمعع  ي  

لا ن ث  م  ط مر ن يم     أ  ن ثشعععع ي قععععط

نءات لا طأعلععع  ه ن ث  م  ألعععتلطن  مر 

ط ه ط ينم  ا يم  تع ع ن  شعععععععام  ي  ي  

ايص ن رفب طن ط عع معع      عع ع ن معع  ي  

 ع  ن ع  ترمعع      ثلشمص ن ععع   ن  يجط 

ط  قعععم   ت  ي  م  ن   ن م   م يمض     ع 

 تعع  طترعع  ن ر ممعع   ن جينلمعع ، ط ملعع مععي 

 ش لا  جم    ي  ن قعععععععطقععععععع   أالي أجي 

 ععع  ععععتعععمعععي  ن عععثععع عععع معععع  مععع عععر  ععععع ط

طن ثه تم عع  أ ععع  ثعيجعع      ن يط عع  ه

 ، طتعع أ  ٢٠١٢جعع  رعع  ن شم ط  يه  عع   

 ، ٢٠١٤  ن ر   ت شعععععععةر ت  شعععععععص    

ر   م  ن  ياعععععععر ت ت  شعععععععين   مر ث  

جينلعع  ن تعع ن عع ، أط ت عع  مري  تعع  جينلعع  

ن قعععععععثشفتمععع ، ط   ن  ريط    ععع   ل  

ا  لثر  رمر، ط ا  ترض ن تشععععععي أ     أ

نءشعععع ط مرمشعععط  لثر مأامط  ط  ن    

 . مقت   ع  ن ت ن   طنء ينض

ط ةث  ي ر ترض أ طنج ن قطن   ن ثه م ا  

 م يمض ث  ط ع    ع  ن   م   يص ن مل  أط 

ن عععع جعععع ب ط ن رلعععععععععع  ي ن  مي  لف  ط 

ن  شعععيطت   ن قععع ع   تر  ن ر   ن جينله 

ن قعععععععطن عع  ن   معع    تععأمعع    مممعع  ط ترعع  عع 

 ٥ت  تيطثم   ل  ن لمم  ط ن مت   ا  تر  

م      ن ر   ن جينله  ثج    شعععععععام   أ

ن    ن  ط   ن  شعععيطت   ن    ط    ةثي  

اطمم   ه" ن اط  " طا    اي   قععععععع ح 

تشعععي  ن قعععطن   ن لمم  طن مت  طن تيطثم  

ن تط ي  ط ا  لقععععععع  ل    ن  يمض ن ثه 

 ا، ط    ث  ح ن جقعععع  ا     ثج    ط شعععع

 ثمج  شععععرطي ن  ياععععر تأط   يلم  تر  

ن ر ممععع   تععع  ع ط  طن ثرععع  طن اقعععععععععع  

م   رم     طن ي  ص طتر   يطي يثي     

 قععععععع ح تث  ط  ن   نلا، ط     ن  ياعععععععر 

 خ ث     ث  ط  نءم م  ن ث  م    "ن تيم  

طنء معععع   طن عاعععععععععع ي طن ةطناعععع  ممي 

 ."ن  اتطع 

 

أ   ت   قت   م يار تر    مم  ن  يني  يش  تم   

أ ع  مث  ط ط  ن ار   ن  رث   ط ا  تا م    ممم  

ط ل ط  ، ط   جع  نءشعععععععع ط ن  م  مجيط  

  ممعع   يه ن  رعع   تععع   ن تعع ن عع  يثاط  ل معع  

تشعععععععا  ث يمجه لثر مرط ط  تشعععععععا  ث يمجه 

شا      ، يتراع  مر  ط     ن  م لا  مأامط  ت

 ط ع  ن ار   تقععععي        أيم  ن ث طم  تقععععت  ث 

أ   مج  ث  ط  ن   نلا تع طلا طتتالا، ط   لمي 

ن  يمض ن    ميم  تعقعععع ي  ط    يمج   مم  

أ  مث  ط  ن ار   تشا  جم  طم ا   تشا  جم ، 

يطجت  ن  يمض مج  أ  ثاط   ت ي     طجت  

عةمة  ت ش ني لععععععل  لعععععع مي  ل    "ن تيطثم  

ن جت   ط ن تمض ن  قعععمطص"  طن لطناعععي ا  مت   ط

 ٣طترععع  طجتععع  ن ةاطي تلطن ه قععععععععع  ثم  ن ر 

ق     مج  ث  ط  طجت    ثش يت ،   ا  ث  ط  

ن مت  أط ن عاععععععع ي طن ة اع  اطجت  عةمة  طتر  

لفي قععععععع     طجت  ن   نلا ط ه ن ار   ن ر    

ن  ع  أ  ثلط   مر  ل  ي م م  ت  تيطثم   ل  

ط ن مل  طممي  " "ن ر ر ط ن ل ط طن تشط م   

ط        أ.ن يط   ه  لعععمل   م ياعععر تث  ط  

طجتعع   عةمةعع   مر  عع ني ن مط ، ٥ن ارعع   عف  

ي   ن عاي ث  ط  طجتثم  يشا" ن   نلا طن رشععع لا" 

ط  ن مرثتي الم  ط عاي  مر ن لععععععل ، ط ن    

  لعععععععح ت  ل م  طث  ط  طجت   عةمة  أ  أع  

ن رشعع لا لفي طجت   ي مقععم  " ن ةاطي طن   نلا ط

 ." معممع  طجتثم  عةمةث  

طأطاعععل  ن ةيص تم  ن  قععع  ن  ت ثه طن لمطن ه، 

ط ععع  ععع  أ ععع  يه     نءجععع ن  ن شععع ن ر اععع  طن 

مقعععثع  ط  يه ن ات     مقععع ر )    هم  ( ط ه 

ثرثتي أياعععععع     ن   ط  ط  لعععععع ي   لمطن ه 

، ط ط ج ن A اتمره م ه ت  ةمث  م    طن ةمث  م 

  م  أمم  نءشع ط ايطي   مجق  ط لأق  ل

ثر  ه    ن ت ن   ن ثه ن ثشعععععي  تشعععععا  اتمي يه 

 جث ر   ن ات ي طن شعععععععت   طلثر نءاة  ،      

  لععععح ن قععععم ن  ت  ات  يه ل       طجط   هم  

نقعععععثر    ن قععععع    ن لمطن م  يعط  ةم   ملعععععل ، 

ط اي  ملل    ط مر ن ق   ن  ت ثه ء    ع يب

ت  أ ينض ط لعع   تأ      أقععطأ نء طنج طمقعع

       لح ت قثع ن  ن ق   ن لمطن ه يعط   ن شم 

اتمره طمج  أ  ثقععثع    يت   ن       ت قععت  

 عععمعععمعععمعععع  يعععه ن عععاعععتععع  تععع عععشعععع ني  عععمعععرعععشعععثعععمععع  

 مشععععععط ن طنل ، ط  لم  ن  مط     لععععع ميثم 

 .ن  ت ثم  يو  أيا  أ طن ع   ط  م  ن  مثط 

 

طاشععععععة  أ   ا    شععععععيطج ثعيجع     " م  

 ثع م عع ، أياعععععععع  أ طنج ن رتطن   طي  "ن  مثط 

ن  ينقعع  ن ثه ث  ن طلععط  ي مع   ط" ن ةع ي   ثمج 

ن  امه" ط ةثي  اطمم ، ا   م ا  نقععععثع ن   م  

ن  مثط  يه ن ات  تا م   ممم  ط ا  ممي    قععع  

 مشمه، أ   ت   قعععععععت   ايمش  ن شمه ت م  "   ط  

ايمش   ط ه ت  ةي تايمش  ن شمه    لععح "طن  ي 

أ      لمي نءشع ط ن  م  مر  ط    ن.جللم  

   ن اط ط  ن رلععععته ط ةع  ن تا  أشعععع ي  ي ر 

ر   ت  نعثف  اتم ث  تقععععععع ل ت م       طجط  ل 

يع    أجقعععع   ثثلقععععر    ن ر ر أط  نءجقعععع  ،

ن تيم ،       ن     ام     ن  ياعععععععر ن  م  

مر  ط     ن اط ط  ن رلعععععته ثقعععععجم  نءار   

 ا  نءممتم    للع  ن ثه ثقت  ن لق قم   ع  ط

تععع  ثعةم     " ن تشط مععع  ، ن ةفيععع ، ن ل ط، 

ن ر    ن  ةقه        م ن ةط ، ن ر ر، ن تيم " 

 ن اط ط  ن ثشععععععع  ن ععع   ممرععع   طين اتمين يه 

ن رلته، ت  ا ي  ي ر ن الي  يه شي  ن قطن   

 ."طن   طين  ل  "ن ا ط ، ن  ر  ج 

لععمل   ا ي    أ. ن يط   ه      ن مش لاطيه  ع م  

نءشععع ط ت  ال ي    ث  ط  ن عاعع ي طن ةطنا ، 

ر   ط    ن  ث     مر ث  ط  ن طجت   ن قعععععععيم

طن جعععع        ن قعععععععطص" ن شعععععععمتر ن تطمعععع ، 

ن ع تيمي، ن ارعع   ن جعع   " طن  ث عع   ت ط معع  

طن تثرعع    عع ي ن  اعع      نءاف   ن طجتعع  ،

ن  لعععععع ر   لف " ن قعععععع   ن  ت ثه طن تقععععععاطم  

اط  ن  لععععع ر " طن  مرث  طن يه م ن ع  طن شعععععط

ت     ، طأثطج   ١٠٠ مر ن  لععععععع  ي ن اتمرم  

ت ةر ن  لعع  ح  لأشععع ط ن  م  أجيطن   مم  ، 

طاعععععععيطي  ن ط ه طن  ين  ن اعع  عع  اترعع     

طجط  أعل  ه ث  م  معث  ت    نلا طت ث تر  لل  

 .ن  يمض
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نجاح والحر ية معا "الخلف" ضمن بدجت العمل كتحدي وحققت ال

 المشاركين بمهرجان قلعة دمشق

 

مرثتي    نء     ن ة م  طن لي   نء  شععع ث طمي 

ع   م  يه قعععععععطيم  يعه  ع   نءج ن  ث   م ن ثينل

نءجم    تي ن قععععع م  طا      ع ن ليي  اععععع   

ن لي  ن  شععععععع يا  يه  عيج    مر    شعععععععص، 

ط مل مي أالي ن ثش   جم    ي  ن قععععععطقعععععع     

م    يم  ن عم  ن ثه ث ثع  نء     ن ة م   ن قععععععع

 طقعععع  يثم تقعععع  ي  طثث ل  ت  ايطشععععم  طشعععع   

 .طث طمي أ  ش  أما 

قععععع طن      ٣طتم  ن عم  أ ع  ت أ  ن ر       

ايمص ثطنلععععععه طا   ت ل ت  ثل   طت قعععععع     

يمع ، طألعععععتل  ثر    طثرم  ط        طجه 

  مععع     ايمص  شعععععععع  ع   ن مطثمط   طاطي 

لثر اط   عتي  ا يم  تلععععععع     أ تقععععععع   ل  

    ط م  ، طن شععم ، طن لينطجطنام "ا  ن  

 ."ن ام ي  طل   مص  ام ب طايقه تمته

يمش  جرمث ه أ ي   ت   عيج  طت   قت    ش ياثه 

   ن  تعع    ط  لث ه ن ثري   مر طجطع جعع معع   

 ل  تش ي ن جرةي  ن    أ ج  تأ    ه طع ل  

تايقععه تمته ن    لعع رث ، ت  اعع ي  ي ر ترض 

ن شعلم   ن  ع   ن ثه أ جت  تأ    ه طع ل  

يه   ثطنج  أيا ي   م   طميمت  ألعععععععتل  أ   

 .ن قطص

طاشعععععععةعع  ن عم  أ  ن  اثعع  ن  مم ه  عع    ععع  

ن  ق      ثلقم  ن ر        ط ر طم ، طع ل  

 .يه  عيج    ن قام ط ن    أ م  يه اةيقطق 

طيه ن عثعع   أثطجعع  تعع  شعععععععاي   ني  ن  عيجعع   

 .طن ش   م   مم 

 ٠٩٨٨١٣١١٢٣  طت م   يم  ن عم    مثطنل  
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 جلوان خريفيّة للديكورات الداخليّة 3 

 
 التفاصيل على العادة  ي الألوان تبرز الداخلي؛ الديكور  ي تميّزه جلوان السنة من  صل لكلّ 

 الأساسيات  يما باهظة، مبالغ تكبّد دون من التبديل، سهلة المنزلية والاكسسوارات البسيطة

 .الداخليّة المساحات  ي الدا ئة، الموسم ججواو تعكس جلوان 3 الخريف، حلول مع. محايدة

 البرتقالي

ن تيثش  ه،  ط   م  نءل ي ت ءلععععععةي، طمرار اتمر  ن عيم ،   

ن  ماطين  قمه   أطينص نءشج ي ن  ثق  ا  يه ن  طق  ن   اطي. يه 

ن  نعممه ،    ثل ه  يج   ن تيثش  ه ن  نا    مر  قععم  يل   نءين   

أط ن  ش    ن لشمم  أط    مشثي  ن تيثش  ه ت ءلةي،  لفا،  مل ه ن مط    

 . ععمععر أمععمععةعععع  ن ععطقعععععععععع  عععع  ن عع ععط  عععع   ععمععر أيمععاعععع  ي عععع  معععع 

   جع  ل  م ،           افلا ج ني يه ن  يي  ت  افلا تيثش  هه 

ن ،     لما م م  ن ت ه ن مط  ، يع ع ن ةاي  ثث  شعععععععه تشعععععععا  ج ه

طنءتمض  مم ،  م  ا أ    م  ن تيثش  ه ت ءعاعععععععي ن  قعععععععث      

ن  ت ث   ن اتمرمه  ماععةه   قعع ا  ني  ا طلمطمه ا يه ن  قعع ل . ا   ملمط 

ة طث ،  م  ن  ث ج   نء طن  ن ثينت ث يه ش  ه ن  ني   أ  مشعععععععع ي  ن تيث

 .ثلت   مر ن ج ني ن ي مر يه ن  يي     ن   طل  ج نت 

 البني

ثثر ه  ث يج   ن ت هه ن  قعععثع   ، يه ن  ماطي ن  نعمه، طثشعععث   

ن ا ا ط طن تم  طن اين م  طن ت هه ن  لعععععةي طن  طا  طن ت ه   مر 

ا   مث  شععععععر ن ت هه،    ن ر م     نء طن ، ط  ع    ط.ن  ليطص 

ن ي     طنء يص طن تيثش  ه طنءلةي... يه ن ر ط ، ماةاه  أ  

ملعع ه ن ت هه  مر  ا  نءلعع ي أط ن اعععععععع يعع   أط أ  ممطه  ألعع  

ن ج ين  أط ملاي    عف  ن ع    ن عشتمه  ن ثه ثشه ت    لا 

 ا  نءل ي  مطه    طثاعععععععةه يع     مر ن ةينغ. طي ن ي ن ا   

ت  ت هه، مةاععععععع  نعثم ي  ط  ي ثح  افلا ن ج ين  طنءقعععععععش ، 

 .طنءيام 

 الأصفر

نءلعععةي،  ط  لمط  مشعععه ت  ثة خ  طنء  ،  م ا  أ  ن  يج  

ن  اةم      ثرتهي    ن عيم . يه ن ر ط ، ماعث ي نءلعععععععةي 

ن      ي ر ن   ته يه  ماطين  ل    ن قثشت  ، ي  مل ه  مر 

م  ن  رعع    طياعع ين  ن  ينمعع  طشعععععععين ا ن قعععععععثمعع  ن ثه ث 

م  نعثم ي "ن ت يام "  ثاقم    ماطين  ن ج ين  ن ةع  ،    أ  ه

 .نءياععععععععععععمعععععه  طثعععععرععععع مععععع  ن ععععع  لا يعععععه ن عععععةعععععينغ

ممطه  نءلععععةي ن  اةه طيص ن ج ين ، ن    مل ه  مر ن ج ني 

ن ي مر يه ن  ييعع . ا عع  ملمط نعثمعع ي طلعع ن  ن اععععععععع لا  

 .ت ءلةي ن      ي ر ن   ته  اة لا ن ج  تمه   مر ن  ق ل 
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 حة القلباخترا  لا مثيل له.. تطوير تطبيق على الهاتف للكشف عن ص

 

 يه ن ثشمم م  ن اتم  قععع     نعثينج ث 

 ٢٠٠  يطي ترععع  ط ا  ،١٨١٦  ععع  

 طاععععع  ن   ا     ألعععععتح ثشيمتا     

 طثقععععجم  لعععع ي   مر ن  اه ن ع ث 

  ايع    طتلقععععععع . ن شم  اعععععععيت  

"  م   ممه" لعععععععلمة   شعععععععيث  ثشيمي

 ثاتمص ثاطمي ث  يشعععع  ن تيماعععع  معععع ،

 King's College ما  ييمص تطنقا 

London  لعععععععط  يشا  مر مقعععععععج 

 ميلعععع  ط ا  نءقعععع قععععه، ن شم   تض

 تم  ن  طجط   نءلعععععععطن  أماععععععععععا 

   طن    طث مص، ثةثح ن ثه ن لععع     

 أجع   عف     ي  قععععععع عع  عع  م ا 

 ن ثاتمص نقعععععععثعع ن  ماط  ط ع . لع ملع 

 ي ن     ن اش   ط ن  قثشت  يه ن ج م 

  متم ،  ةع     مر  ه    شعععععععط ا  

      تم  اتمره ممي لطثا  مقت     

 مر  ه    شعلا  أ  ي ر طمشمي ن شم ،

 أ  طم ا  ن شم ، ل    يه  يض   

  ماشععع  ياععع يم   رمط    أماعععا  مطيي

  مر مخلي ن ع   نء م ه، ن يجةعع     

 ن   ماعع  يه شععععععععط  ممط     أالي

 .ن  ثل  

 شعععععععمط ا  ن  ريط  نء م ه، ن يجة  

 مث  ن شم ، اعععيت   ن ثم       ت قععع 

 عف     أياععع  تشعععا   مم  ن ثري 

 م ا  طن ع   ن شمع ، لعععععععع    عاا

 ن ثاتمص ط ا   ام ، قععععع    يه   ج 

 ن  رمط عع      ن   معع  مطيي أ  م ا 

 لط  ج م  تلي طمامعي. ن  قثشت  يه

 ثشعع م عع  ن  شيي    ،Echoes ثاتمص

 يه New Scientist Live ل ي يه

 أالي أ  نءقععععتطج،   ن  ع م  يه     

 نءشعععععععععع ط    ن  عع  عع  يه ٨٠   

    ه ثقعععععععجم  ي شععععععع لا  مر    يط 

 طاعععععع  ايمص    ت     شمتع  ن جط  

 ثلمم  طأمعي. ل طي    مر  طنثةع 

 تو ا   أ    قعععععععثع  ا  ١١٤٨  ـععععععععععععع

  متع   تاععععع   ناثشععععع   نءشعععععع ط

 ط  ع ، أط ج قعععععععع     ن  مي ت ض

 ن  م  نءشعععععععع ط أ     ن يم   مر

قث ي طن    ا  ٦٠    أ   ي   ث م   ن

  ععمععر  ععمععثععرععط   ععمععمععفا  أاععط  ط ععثععععا 

 أقعععععععث      ث ، ت تمط ن ثا ط طجم  ط   

 اممعع  يه ن لمطمعع  ن اتمعع  ن ع عع قععععععععع 

 ط مط  ن لمطمععع  ن اتمععع  ن ع ععع قعععععععععع 

 ن ثلطمي

 يه قعععععععع  عع  ن عع     عع  ، اط معع ب ام ج 

 أ  ن تلعععي  ععع ن ملتععع   "ن ثاتمص ثاطمي

   تم  ايمش   ه ن  ل ط  ن ع ث  ثش م  

 يه ط    ن شم ، ألطن   ثقجم   مثاتمص

 طنءات لا ن شم    ياععر م ا  ن  قععثشت ،

     مثلشص ن     م  ن ثقعععجمف  نقعععثع ن 

شمعععع  أ ينض ثاطي أط طجط   طث ". ن 

 جعع  رعع     تعع  شعععععععيناعع  ن ثاتمص ثاطمي

 ثقععععع ر ع لععععع  طشعععععيا    قعععععثيمع 

Cellule Design Studio،     عف   

ش يمم       خقق  يه طن  يار ن قث

  لأاة   ن شم  ط  م   ن تيما  م  ن شم 

Evelina (ECHO .) ينقعععععع  ط شععععععي  

 لعععطثه ثقعععجم  7٥٠٠    أالي ج ر 

 ن رععع    ط مم   قعععععععثعععع  م      مشمععع 

 ا    ن      يه 7٥ أ  ططج   ن   اه،

ع  ثلشمص ث  ط   جمع  ، جط    ن    رم 

  مايطيط  ت قععععثع ن   ل ط   لفي يه

. ن  اه ن ع ث  يه  طن   ل  م ع يه مل  

  طنثةع  تل   تتقعع ا  ن  قععثع  ط  مشط 

 أيت     طنلعع   يه لعععععععع طي    شعع تعع 

ع ،  طلعععععععر    اص  ي   ثقعععععععجم  ل  ت

 .ن لط   م  لةم ل   م قه،
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 المقادير

 :العجينةمقادير  -

 ناطن  ٤ الم  

 اط  ط ل   ني    لا 

  ل  اط  ن  ت ثه ن  م  

  مرش  ل مي  ٢ ع مي  

  مرش  ل مي  قاي 

  ل   مرش  ل مي   مح 

 :ن لشط  ش  مي  -

لت  ) ثطقا ن لج  /  شا   ١ ن ت   ج   

 ( ارت   ط شمه

 (لت   ) شار  لمش   ٤ ا  ا  

 (لت  ) شا  لمش   ١ ن تل  

 :البيتزامقادير صلصة  -

 (لت  ) تشطي ١ ن تل  

 اط  ٢ ا  ا   لمي 

  مرش  اتمي  ٢ ا  ا  لمل  

 (يله   ) ةيط  ن لط  

  مرش  ل مي  قاي 

 (لت  )أعاي /  شا  شين ح ٢ يط ه يمة  

 طي   ١ م ي طيص 

  مرش  ل مي   مح 

  ل   مرش  ل مي  أقط  يمة  

 يت  اط  ن  مثط   م  

 

 طريقة التحضير

 ثلاععععععمي ن رجم     طته ن ع مي  يه ا م     ن   لا ن  ني  

 .طن قاي طنثيامع  لثر مثا    لج ع 

ن  مح، طأاععمةه ن ع مي  طنعماه جم نا، نعماه ن الم     

ل  أاعععععععمةه ن  م  طن ج ه ن  اط    لثر مثشعععععععا    مِ  

 . جم    ثج  ق  ن شطن ، طنثيامع  ج  ت ا 

ل ي  ن تلععع  يه ن  م  لثر  لتحضاااير صااالصاااة البيتزا:

مثلط   مط  ن   ته، ل  أاععمةه ن لط ، طن ةمة ، ط مته  ممفا، 

ا  ا ، طن قععاي، ل  أاععمةه  لععمي ن ا  ا ، طلععملعع  ن 

 .ططيص ن   ي، طن  مح، طن ةمة ، طنثياه ن   م  لثر مثقت 

 قعععع ه ن رجم  طنيي   ا   ار  يه لععععم م  يي  طمامع  

 .ت ش ني    لمل  ن تمث ن

 .ط  ه لشط  ن ت   ج  ، طن تل ، طن ا  ا 

 ٢٥ – ٢٠ قععتش ا       ن  ل هأ عمه لععم م  ن تمث ن  مةي  

 .  مش  لثر ن  اطب، ل   ارمع  ط   مع  ق ع  
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ن عع ععياعع  ن ععلععشعععع يععه  يععه نيععثععثععح

  ريض ي عع  عع  أتط يه ن ريته

 تر طن  أ طن  ن شعععععععة لا طنء  ،

ثي   ريض ط ط  تم   شعععععععع

 نيثثح لمععي قعععععععطيمعع  طن ةمتم 

 ن طا مم  ت   شعععععععم م  ن  ريض

 ام   ل  ط   طن ةمتم ه ن قطي 

ةمي  تم  قعععععععع  ليمعععع  يمعععع ن ن ةم

 أ  أطاععععععل  ن ثه يميط قعععععع 

  طلعع    مر ملثط  ن  ريض

  عع   ط   ي عع  عع ا  ٥٠    ءالي

 طتعع عع ععف ر اععةعع عع طمععف  ط 

طقععععععطيم ،  طن ةمتم  طلععععععيتم 

 ن مطلعع    عع ع أ  تم عع  طن ثه

 ن تشيم  ن  ةر أ   ص    ثرتي

 ط  . ن قعععمتم  ن ا     ط ثةيم 

 ن لشعع يه ن  يا   عع مي  ام عع  ل 

يتععع    ي ععع  ععع  أتط يه ن ريته

  عع ن أ  معع  تم عع  ن ثه نءل عع 

 قعععععععطيمعع  تم  ن لشعع يه ن ثرعع ط 

 يععاععي  أ  لععمععععي طن ععةععمععتععمعع 

شط  ن  ريض رفب  مر ث  ن 

يه ة  عف     طن ثشعععععععععع   ن 

 ن قععععةمي  طلععععيل . طنء طن 

 طجط  ي ر يمي طقععععععع  ليم  يم ن

 تم   ط ر  نثة  م   شعععععي  أيت 

  ج    يه طن ةمتم  قعععععععطيم 

 طن  شعع يم  طن قععم ل  ن  ثلعع  

 ن  شعععع   طن  ريض ن لععععععع مي 

 .ن ثة  م     ع ا      ل  م 

 (والأمل الشفاو جلوان) بعنوان...معرض  ني سوري  لبيني

 دينا ايوب



 

  

 

 جكتوبر الوردي الثدي بسرطانالتوعية شهر 

 
31 



 

 زاوية المحرر

يستحيل أن يكون البشر على وتيرة واحدة أو شاكلة واحدة، 

با   فقد خلقنا الإله مختلفين حتى بالألوان والأشكككككككاِ وال  

شرية؟  والآراء، فكيف إذا كان الأمر يتعلق بخفايا النفس الب

قد يضكك ر لا الشككر أكخر شككخص كن  نككامع و ق  معه، 

شفافيتا لا  سوء فقط لأن  والبعض قد يبغضا وينوي لا ال

من  تعرضككا لعدة مواقفبعد  .ومكره تتناسككم مخ خبخ   

هذه سككككتبككككاط بالإحبا ، وتنمر للعال  بسككككوماوية، ورب ا 

ل كاذا  كد  هكذه الن كاذ  ! م لا تقرر ال عكاملكة بكال خكل لكن 

هذه الحكالاد لا ما   لأن  تؤثر على قلوبنكا النقيكة؟ هنكا ف  

 تحوِ للأسوأ، لكن  ست يخ أن  ببح أكخر وعياا وإمراكاا، 

رب ا تست يخ  -وأن  ع  أن للبشر جا بين الأسوم والأبيض

فحتى أ   لا  -شئ  ف  بعض الأحيان أن تكون رمامياا إذا

  ) .جا م سيئ )أحيا ا

لكن أ ا هنا لأخبرك أن  واياك البكككككافية والنقية ه  جل بة 

ي  الكخير من الأذى ف   ية ف   الخير لا! حتى لو لق بدا ال

سككترتم الخير لا وتسككخر لا أج ل الأقدار وتار  الورم 

ف   ريقا، فك  من باط قد فتُح لا ب فتاح النية البكككامقة، 

وم  أهككل ال كر والسككككككوء لأفعككال   ف   سككككككتعوم علي   

وال واقف كفيلة بأن توضكككككح لا مشكككككاعر و وايا الآخرين 

وم اتجاها وسككككتدرك مخ الأيا  أن ليس كل من يم ر لا ال

  .يعن  أ ه يت نى الخير لا

 وتذكر أنه في نهاية المطاف ستغلب نيتك الصافية.

 

 ي النهاية...سيفوز 

 اً قلبك حتم

 ايوب دينا


